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Годовой план работы танцевального руководителя рассчитан на 2021-2022 

учебный год и направлен на развитие у детей эстетического восприятия, интереса и 

любви к музыке и танцам, потребности в творческом самовыражении. Дошкольный 

возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. 

Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного, нравственного 

физического развития ребенка, формируется личность человека. 

      Занятия ритмикой является нетрадиционным средством физического 

воспитания детей. Занятие с детьми содействуют эстетическому воспитанию детей, 

избавляются от неуклюжести, угловатости, и излишней застенчивости, исправляют 

осанку, танцевальное движение - это один из наиболее продуктивных видов 

музыкальной деятельности с точки зрения формирования у дошкольников 

музыкального творчества и творческих качеств личности. Ритмика создаёт 

ощущение радости, свободы движения, вызывает радостный отклик на музыку, 

сообщает более светлое восприятие жизни. 

Годовой план составлен на основе примерной основной общеобразовательной 

программы. 

Годовой план танцевального руководителя включает следующие разделы: 

1. Работа с родителями. 

2. Работа с воспитателями. 

3. План работы с детьми. 

Цель: Привить интерес детей к танцевальной ритмике. Развить их творческие 

способности посредством танцевального искусства и сформировать 

разностороннюю творческую личность, разогреть мышцы, упражнять в 

танцевальных движениях. 

а) игроритмика (специальные упражнения для согласования движений с 
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музыкой, музыкальные задания и игры); 

 б) игротанцы (танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и 

двигательной гимнастики); 

в) танцевально-ритмическая гимнастика и пластика (образно- танцевальные 

композиции, имеющие сюжетный характер, жесты и пантомимические этюды). 

Задача: Развивать творческое воображение и фантазию; 

- развивать эмоциональную сферу и умение выражать эмоции в танце; 

- развивать способность импровизировать; 

- воспитывать нравственно-коммуникативные качества, умение вести себя в группе 

во время движения, чувство такта и взаимоуважения; 

-развивать двигательные навыки, координацию движений, умение ориентироваться 

в пространстве; 

- развивать гибкость, ловкость, пластичность; 

- формировать правильную осанку, красивую походку 

- расширять музыкальный кругозор; 

- дать детям знания о танцевальных жанрах и направлениях; 

- обогащать двигательный опыт разнообразными видами танцевальных движений. 

         Дети занимаются в форме, которая должна отвечать эстетическим 

требованиям и не стеснять их движения: для девочек – короткие юбочки, 

гимнастические купальники или футболки, белые носки, чешки; для мальчиков – 

шорты, футболки, белые носки, чешки. 

       К 6-7 годам дети почти полностью могут управлять своим телом и способны 

координировать движения. Чтобы заинтересовать их занятиями ритмикой, 

способствуя их дальнейшему физическому и эстетическому развитию, необходимо 

подбирать более сложные движения и построения, рассчитанные на быструю 

смену ориентиров. 

  



 

Расписание занятий по хореографии. 
Преподаватель Мария Николаевна Афонина 
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Время Группа 

Понедельник 

 

11:10-11:30 «Розочка» 

 

Средняя группа 

11:40-12:00 «Кэнчээри» 

 

Средняя группа 

Вторник 

 

11:10-11:35 «Кунчээн» 

 

Старшая группа 

11:40-12:05 «Ландыш» 

 

Старшая группа 

Среда 

 

11:05-11:35 «Сардаана» 

 

Подготовительная 

группа 

11:45-12:15 «Ньургуhун» 

 

Подготовительная 

группа 

Черверг 

 

11:00-11:30 «Одуванчик» 

 

Подготовительная 

группа 

11:30-12:00 «Ромашка» 

 

Подготовительная 

группа 

Пятница 

 

10:35-11:00 «Фиалки» 

 

Старшая группа 

11:00-11:35 «Незабудка» 

 

Старшая группа 

 



I. «Работа с родителями» 

Раздел «Работа с родителями» включает в себя: индивидуальные 

консультации, выставки, консультации с элементами   практикума, а также 

музыкально-спортивные развлечения, семейно-конкурсные и игровые программы, 

мастер-класс, выступления на родительских собраниях. 

Цель: Формирование мотивации на взаимодействие и положительный 

результат по развитию музыкальных способностей детей. 

  Задачи: 

1. Информировать родителей о музыкальном воспитании дошкольников. 

2. Привлекать к активному посещению мероприятий. 

3. Информировать родителей о развитии музыкальных способностей детей. 

4. Привлекать родителей к активному участию в проводимых мероприятиях, к 

активной помощи по изготовлению игр, пособий, атрибутов, костюмов к 

праздникам и досугам. 

5. Оказывать    родителям    консультативную     помощь     по вопросам 

музыкального воспитания детей. 

Формы работы с родителями: 

1. Консультации для родителей 

2. Выступление на родительских собраниях 

3. Индивидуальные беседы 

4. Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники 

и подготовку к ним) 

5. Театрализованная деятельность  (концерты родителей для

 детей, совместные выступления детей и родителей, театрализованные 

постановки) 

6. Открытые музыкальные занятия для родителей 

  



Наименование мероприятия Дата Группа 
Индивидуальные консультации 
(утренники, 
развлечения, конкурсы). 
 

В течение года Все группы 

Консультация для родителей «Повторение 
танцевальных движений и домашние 
задания». 
 

 В течение года Средние и 
старшие 
группы 

Привлечение родителей к изготовлению 

костюмов, участия в шумовом оркестре и 

театрализованной деятельности и 

оформлению музыкального зала к 

осеннему празднику. 

 

В течение года Средние и 
старшие 
группы 

Праздник ко Дню Матери «Любимой 
мамочке» 
 

Ноябрь Средние и 
старшие 
группы 

Помощь родителей по 

изготовлению       атрибутов, 

костюмов к новогоднему 
празднику. Участие родителей в 
новогоднем утреннике исполнение 
хоровода, участие в  игре. 
 

Декабрь 
 

 

Средние и 
старшие 
группы 

Открытое занятие с детьми 
подготовительной группы в рамках 
«Недели открытых дверей» 
 

Апрель Подготовитель
ная к 
школе группа 

Выступление на родительском собрании В соответствии 

с   графиком 

родительских  

собраний 

Средние и 
старшие 
группы 

Консультация для родителей 

«Биьиэхэ о5о ыьыа5а» 

Май Средние и 
старшие 
группы 



 

II. Работа с воспитателями. 

В раздел «Работа с воспитателями» входят два направления: 

1. Повышение педагогической компетенции в вопросах танцевального 

воспитания дошкольников (консультации, обсуждение результатов 

диагностического обследования детей, составление практических 

рекомендаций) 

2. Взаимодействие с педагогами по вопросам подготовки к мероприятиям. 

 
Наименование мероприятия Дата Группа 
Консультация «Роль воспитателя 
в танцевальном воспитании на 

занятиях и в самостоятельной 

деятельности» 

 

В течение года Все группы 

Индивидуальные консультации по 
проблемным вопросам организации 

работы по  танцевальному развитию 

детей. 

 

В течение года Все группы 

Анкета для воспитателей 

«Танцевальные потребности 

детей» 

В течение года Средняя, 

старшая, 

подготовительн

ая 
группы 



III. Работа с детьми. 

 
Группа Праздники и 

развлечения 
Дата Репертуар 

средняя 
группа 

«День знаний» Сентябр
ь 

 

«Здравствуй осень 
золотая» 

Октябрь Танец «Мухоморы». 
 

«Мамин день» Ноябрь  Танец «Прачечки». 
«Новогодние 
утренники» 

Декабрь Танец «Снежинок». 

«Танцевальная 
композиция по выбору 
педагога» 

Январь Сольные, дуэтные танцы. 

«Буду в армии 
служить, буду Родину 
любить» 

Февраль Танец «Морячка». 

«Международный 
день 8 марта» 

Март Танец «Цветочки». 

«Повторение 
изученного 
материала» 

Апрель Все поставленные танцы. 

«День Победы» Май Танец «Синий платочек» 
«Праздник Ысыах» Май Танцевальный этюд «О5о 

саас» 
старшая 
группа 

«День знаний» Сентябр
ь 

 

«Здравствуй осень 
золотая» 

Октябрь «Танец овощей». 
 

«Мамин день» Ноябрь  Танец «Танец с сердечками», 
«Русский лирический» 

«Новогодние 
утренники» 

Декабрь Танец «Санта Клаус», 
 «Восточный этюд». 

«Танцевальная 
композиция по выбору 
педагога» 

Январь «Танец олененка»,  
«Русский танец». 

«Буду в армии 
служить, буду Родину 
любить» 

Февраль «Военная плясовая», «Танец 
матросов». 

«Международный 
день 8 марта» 

Март Танец «Бабочек», Танец «Я и 
моя мамочка». 

«Повторение 
изученного 
материала» 

Апрель Все танцы. 

«День Победы» Май Танец «Солдатики». 
«Праздник Ысыах» Май «Чороонноох ункуу». 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

«День знаний» Сентябр
ь 

 

«Здравствуй осень 
золотая» 

Октябрь Флэш-моб «Осенняя 
детвора», Танец «Чудесная 
осень» 

«Мамин день» Ноябрь «Букет для мамы» танец 
«Новогодние 
утренники» 

Декабрь «Снегурочки», «Танец 
снеговиков».  

 
«Танцевальная 
композиция по выбору 
педагога» 

Январь «Северный танец со 
снежками»,  
Северный танец «Дюлин» 



«Буду в армии 
служить, буду Родину 
любить» 

Февраль «Танец летчиков» 

«Международный 
день 8 марта» 

Март «Танец Джентльменов»,  
«Танец кукол» 

Подготовка к 
выпускному 

Апрель Бальный танец. 

«День Победы» Май Танец «Три танкиста» 
«Праздник Ысыах» Май Танец «Якутские узоры» 
«До свидание детский 
сад» 

Май Выпускной бальный танец 
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