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IO ®OPMUPOBAHUIO OCHOB 310POBOI'O OBPA3A KU3HU
Y JOHIKOJBHUKOB ot 3 10 7 et




OraasJieHue

Ne Conep:xkanue Crp.
n/n
1 | [MacmopT mporpamMmslI
2 | HosicHUTeJbHAA 3aNIMCKA
3 | Heawb, 3a1aum nporpaMmbl
4 | OcHOBHBbIE IPUHITUIBI
5 | Oco0eHHOCTH POTPAMMBI
6 | OcHOBHBIE LIATH MO PeATU3ANMHU MPOTPAMMBI
7 | [lnanupyemble pe3yabTaThl
3 CucreMa MOHUTOPHUHTA JTOCTHKEHUH N1eTHbMH MJIAHUPYEMBbIX
pe3yJbTaToB
9 | TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHUE
10 | [lepcnexTHUBHOE MUIAHUPOBaHUeE AJ1s JeTeii ot 3 10 7 JieT
11 | Cnucok aurTepatypsbl




ITACIIOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenoeanue
npocpammol

«A30yka 310pOBbs» — MOAUDPUIMPOBAHHAs  MporpaMma IO
(GbopMUPOBaHUIO OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a )KU3HM y eTel oT 3 1o 7 et

Ocnoeanue ona

o ®enepanbHblii 3akoH «O06 0OpazoBanuu B Poccuiickoit deneparymy
oT 29 npexabps 2012 r. N 273 (CoOpaHue 3aKOHOIATEIHCTBA
Poccuiickoit ®@enepauun, 2012, N 53, cr. 7598; 2013, N 19, crt.
2326);

o Ilpuxkaz MunucrepcrtBa oOpa3oBanusi Hayku Poccun «OO0
YTBEPXKJEHUU (PeiepaibHOr0 rocyJapCTBEHHOI0 00pa3oBaTeIbLHOTO
CTaHJapTa JOIIKOJbHOTO oOpazoBanus» ot 17.10.2013 N 1155
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 N 30384)

pazpadomku .
o «CaHUTapHO-IMUAEMHOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY,
Ilpozpammuor
COEp)KAaHUI0 M OpraHu3aluy peXUMa padOThl JIOIIKOJBHBIX
oOpazoBarenbHblX  opranuzauuii», (IlocranoBinenue I'naBHOrO
roCyJ1IapCTBEHHOro caHutapHoro Bpaya P® ot 15.05. 2013 r. N 26
(3apeructpupoBano Muntocte PO 29.05. 2013 r., N 28564).
e [lpuoputeTHbIil HAMOHAIBHBIN NPOEKT «OOpa3oBaHUEY;
e 3axon PC(S) «O06 obpazoBanuu B I. SIKyTCKe
o HammonaneHas nokTprHa oOpazoBanusi B Poccuiickoit deaepanmm
Jaxazuux Ponurenu, negarornyeckuit komiektus MB/IOY JIC Ne 5
Ilpozpammor
EpemeeBa JI.H, Bwiciias kBaiu(uKalMOHHAS KaTEropus, CTapUIUi
Cocmagumenu
BOCIIUTATEIIb MyHHUIMIaIBHOTO OIOI’KETHOTO JOILIKOJIBHOTO
Ipozpammui .
o0Opa3oBareabHOro yupexxaeHus aetckuii cag NoS «Pamyray.
TI'eocpaghun PC(A), r. AAxytck, yn. Kyssmuna gom 19 MBJIOVY JIC Ne 5 «Pagyra»
npozpammol
Hcnonnumens [Tenaroru MBJIOVY JIC Ne 5 «Pamxyra»
Ilpozpammut Tenedon: 8(4112)23-04-21  Tenedon - paxc (4112) 23-07-41
Ilenegwvie zpynnoi et ot 3 no 7 net

Lenv npozpammut

dopMupoBaHHE 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU Yy JETeH JIOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa B nporuecce Bzaumoaeictausa J{OY u cembu

IIporpamma «A30yka 340pOBbsD» — KOMIUIEKCHAsE CUCTEMa BOCIMTAHUS
U 03JI0POBJICHUS JTOIIKOJIBHUKOB OT 3 10 7 seT. OCHOBHOE COfepKaHHe
paboTBl € JE€TBMH IO MPOrpaMMe€ CTPOUTCS 10 HECKOJbKUM
HaIpaBJICHUAM:

e KyJbTypHO-TUTMEHUYECKUE HABBIKU

Hanpagﬂenuocmb «YHucmoma — 3a102 360D06bﬂ)),'
npozpammel
e CTpoeHue Tena, MpaBujia yxoJa 3a HUM; KyJIbTypa MUTaHUs
«O cebe xouy 6ce 3Hamv!y;
e (OCHOBBI JIBUIaTeJIbHON KYJIBTYPBI
«/lsuorcenue — >mo cu3Hb !y
Ilpeononazaemvie | B pesynpTare NO3TalHOW, CHCTEMAaTHYECKOH, pPabOTBI C JETbMH,
pe3yismamol POAUTEISIMU, TIEJaTrOTaMU
peanuzayuu e [loBeicuTCS YpOBEHb NPEACTABICHUNW O IIEHHOCTH 370POBOIO
npozpammol oOpa3a >KW3HH, OBJAJCHUHM €r0 AJIEMEHTAPHBIMH HOPMaMH H




npaBuIamy,

[ToBBICUTCS] KOJIMYECTBO JAETEH, CAMOCTOSATEIBHO UCTIOb3YIOIINX
UMEIOIIUecS TPEJCTaBICHUs] O ILEHHOCTU 3J0pOBOro ooOpasa
JKU3HHU B IOBCEIHEBHOM KH3HHU Ha 36%:;

[ToBBICHUTCS KOMMYECTBO POJAUTENICH, MPUHUMAIONINX AKTUBHOE
yuactue B Meponpusaruax JJOY mo Bompocam 310poBoro odpasa
»ku3Hu Ha 40%;

[loBpicuTCS memaroruyeckas KOMIIETEHTHOCTb pOAMUTENEH o
¢akTopax 310poBoro obpaza xu3Hu 10 80%.




IHosicuuTeaLHAA 3aNMCKA.

CoBpeMeHHasl >XKW3Hb CTaBUT MEpe] HaAMH MHOTO NIpoOJieM, Cpeau KOTOpBhIX CaMou
aKTyaJIbHOW Ha CETOJHSANIHUN JIEHb SBJISETCS MpobiieMa COXpaHEeHHs 310poBbs. CeromHs
MEJIUKH HE B COCTOSIHMH CIIPABUTHLCS C TIPOOIeMaMu YXYIIICHUS 3J0POBBS, [IOATOMY BCTaeT
BONPOC O (POPMHUPOBAHUU OCO3HAHHOIO OTHONICHHS K 3I0POBBIO U 370POBOMY 00pasy
KU3HH.

OcobeHHO ocTpo 3Ta mpobjiemMa CTOMT B 00pa3oBaTenbHON oOmactu. B nmuyHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOM O00pa30BaHUM 3aJ0XKEHa OMNpEJeTCHHas WICOJOTUS: MPHOOpEeTEeHHUE
peOEHKOM JIMYHOTO OMbITa — Haubosee LEHHOTO i ero pa3BuTus. PeObeHok pa3BuBaeTcs B
IpoLIeCCe CAMOCTOSITEIBHOTO B3aUMOJIEUCTBUS C OKPYKAIOLUM MUPOM.

OpHoil M3 BakKHEHIIMX 3a7a4 BOCIMTAHMS JETEH JOIIKOJIBLHOTO BO3pACTa, BEAYIIUM
(bakTOpOM 0JIArONPUSITHOTO Pa3BUTHUS SBIIAETCS 3a00Ta O 3J0POBbE, CO3IaHUU KOMMOPTHBIX
YCIOBUM  U3HM, COOTBETCTBYIOIIMX TUTMEHUYECKUM U  MEIUKO-TIEJaroru4ecKum
PEKOMEHIAIMSM, B TOM YKciie U (GOPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPHI 3JJ0POBBSI.

Tak kak WMEHHO B JOUIKOJBHBIA MEPUOJ KU3HU 3aKJIaJbIBalOTCd (yHAAMEHT
3I0pOBBsI peOeHKa, TOITOMY HEOOXOIUMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOU mepuoi GOopMHUpPOBATH Y
neTel MoTpeOHOCTh B 3I0pOBOM 00pase KU3HU.

B VYcraBe BcemupHON oOpranuzanuy 3ApaBOOXPAHEHUS: 3O0POBBE - 3TO COCTOSTHHUE
MOJIHOTO (PU3UUYECKOTO, AYIIEBHOTO M COLMAIBHOTO OJaronoiayyusi, a He TOJIBKO OTCYTCTBHE
Oose3Hel U pusndyeckux AePeKToB.

BoIBIMMHCTBO TIEAaroroB MPHACPKUBAIOTCS OMPEICICHUS 3J0POBBS, 9acTO HWMEs B
BUJly €ro (U3MUECKYI0 COCTaBIAIONIYI0, 3a0bIBasi O COIMAIIBHO-TICUXOJIOTUYECKOH U
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaXHO TmepesioMUTh 3Ty TEHIEHIMIO U PYKOBOJICTBOBATHCS
OTpeNeICHUEM 370POBbS KaK MHOTOTPAHHOTO TIOHSATHSA, BKJIIOYAIONIETO (HU3UYECKUH,
COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUIA U TyXOBHO-HPABCTBEHHBII aCTeKT.

KoHnuenmst MomepHU3aluu poCCHUICKOTO 00pa3oBaHus MpeIycMaTpPUBAET CO3JaHHE
YCIIOBUM JIsl TIOBBIIICHHUS KadyecTBa OOIIEro oOpa3oBaHUsS M B JTHUX IENSIX, HAPAIY C
IPYTUMHU MEPOTPHSITHAMH, TPEAToaracT Co3JAaHhue B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX
YCIIOBHM IS COXpAaHCHWS W YKPEIUICHUS 3J0pPOBbS  BOCIHUTAaHHMKOB. CorjacHo
COBPEMEHHBIM TMPEJCTABICHUSAM IIEIbI0 OOpa30BaHUs SBISETCS BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE
peOcHKa ¢ YU4ETOM €T0 BO3PACTHBIX BO3MOXXHOCTEH M WHIWBHIYyAIBHBIX OCOOCHHOCTEH MPHU
COXpaHEHUH U YKPEIUICHU! 3I0POBbSI.

Br160p 310poBBhECOEpEraromuX MeIarorndeCKuX TeXHOJOTHA 3aBUCHT OT MPOTPAMMBI,
M0 KOTOpPO# paboTaroT MeAarord, KOHKPETHBIX YCIOBHH JTOMIKOJBLHOTO 0Opa30BaTEIBHOTO
yapexaeHus, mnpodecCHOHATbHOWM KOMIETEHTHOCTH TIEJaroroB, a TakkKe IMOKa3aHu
3aboneBaeMocTH netedl. Ycwmmsa pabotHukoB JIOY ceromHs kak HUKOT/IA HaIlpaBieHBI Ha
037I0pOBJICHHE pPEOCHKA - JONIKOJIbHHUKA, KYJIHTUBHPOBAHUE 3JI0POBOTO o0Opasa >KHU3HHU.
HecnyuaiiHo UMEHHO 3TH 3a/la4¥l SIBJISIOTCS MPUOPUTETHBIMHU B MIpOrpaMMe MOJCPHU3AITUN
poccuiickoro obpazoBanusi. OTHUM U3 CPEJCTB PEIICHHS 0003HAYEHHBIX 33/1a4 CTAHOBSITCS
3I0pOBhecOEperarone TEXHOJOTUH, 0€3 KOTOPHIX HEMBICIUM TMEJaroru4ecKUil MpoIiecce
COBPEMEHHOTO JIETCKOTO caja.

300oposvecoepecarowuii nedazoeuueckuil npoyecc /[OY — B IIUPOKOM CMBICTIE
CJIOBa — TMPOIIECC BOCHUTAHUS W OOy4YeHHUs JeTed JOIIKOJBLHOIO BO3pacTa B PEXKUME
310pOBbECOEpPEXKEHUST U 30POBbEOOOTAIICHHS; MPOIIECC, HANpPABJICHHbIM Ha oOecreyeHue
(bu3MYecKOro, ICUXUYECKOro U COLUAIIBHOTO Oyaronoiyuus pedeHka. 310poBbecOepexeHne



U 37I0pOBbEO0OOraleHe - BaKHEHIIINE YCIOBUS OpraHU3allMy NeAaroruueckoro mnpoiecca B
JOY.

B Gonee y3koM cmbIcie ClIOBa - 3TO CIENUAIBHO OPraHU30BAaHHOE, Pa3BUBAIOIIECECS BO
BPEMEHU U B paMKax OMNpPEJCICHHOW 00pa30BaTEIbHOM CHCTEMBI B3aUMOJICHCTBUE JIETEH U
MeJaroroB,  HampaBlIC€HHOE HAa  JOCTHKEHHME  LIeJel  370poBbecOEpeXeHUs U
3I0POBBHEOOOTAIIECHNUS B X0/I€ 00pa30BaHMs, BOCIUTAHUSI U O0yUCHHUS.

He cnyuaiino B Ilpukaze MunucrepcTa o0pa3oBanus Hayku Poccun «OO0 yTBepKIeHUN
(benepalibHOTO roCyJapCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa AOIIKOILHOTO 00pa30BaHU)
ot 17.10.2013 N 1155 — oxgHo# 13 nsaTy 00pa3oBaTebHBIX 00JacTel SIBIsSETCS 00pa30BaTeIb-
Hast 00J1acTh «37J0pOBbEY», COJEPKAHNE KOTOPOU HAIIPABJIECHO HA JJOCTHXKEHUE 1IeJIel 310POBbs
neTeil 1 GopMUPOBAHUSL OCHOBBI KYJIbTYPHI 3JJOPOBbS U€pe3 PEIlICHUE CIACAYIOMIUX 3a]1ay:

® COXpaHEHHUE U YKpeIuieHne (PU3NYECKOTr0o U TICUXUUECKOTO 370POBBSI;
® BOCIUTAHUE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
e (popmupoBaHue MpeACTaBICHUM O 310pOBOM 00pase >KU3HH.

[Tpumenenue B padore JIOY mporpamMMbl MOBBIIIAET PE3YIbTATUBHOCTh BOCIUTATEIILHO-
o0pa3oBaTenbHOro Iporiecca, (GOPMUPYET Y MEJaroroB U poauTeNeH 1IEHHOCTHBIE OPUEHTAIH,
HaMpaBJICHHbIE HA COXPAaHEHHE W YKPEIUIEHHWE 37I0POBbS BOCIUTAHHHUKOB, OOECIIEYMBAET
VMHVBUAYAIbHBIN TOAX0J K KaKIOMY PEOCHKY; (POPMHPYET MOJIOKUTEIIbHbIE MOTHUBALIUU Y
niegaroros JIOY u pogutenen aeTei.



easb, 3a1a4u NpOrpaMMsbl

Lear mporpamMmmsl: BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JMYHOCTH PEOCHKA C yYETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W HWHIAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH TIpU COXpPAaHEHHH U
YKPEIUIEHUH 310POBbSI.

3agayu nporpaMmsbI:

1.CDOpMHp0BaTB IMpCaACTABJICHUC HCTCﬁ 00 OCHOBHBIX IMpUHOUIIaX 340pOBOI0 ITUTAHUA,
IMTOJIC3HBIX IIPOAYKTAxX. CDOpMI/IpOBaTB IMpCcaACTaBJICHUC I[CTCIZ O IIpaBUIax CTOJOBOIO
OTHKCTaA.

2.(DOpMHpOBaHI/I€ HAaBBIKOB pPAa3yMHOI'0 IIOBCACHH:A, YMCHHA aACKBATHO BCCTH cebs B
Pa3HbIX CUTYyallUusAX.

3.@opMupoBaTh ~ MOTPEOHOCTh B YKPEIUICHUH W COXpPaHEHHH (DU3MYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/10POBbs, B BEJEHUU 310pPOBOr0 00pa3a >KM3HU U YMEHHUH 3a00TUThCS
0 CBOEM 3/10POBBE.

4. Vcronp30BaTh IMPOCKTHO-UCCIICAOBATCIIbCKYIO OCATCIIBHOCTL C ACTbMH JJIA ooitee
YFHY6JIGHHOFO PACKPLITUA OTACIBHBIX TCM.

5.BocnuThiBaTh TyMaHHYI0, COIMAIBHO aKTUBHYIO JTUYHOCTh, CIOCOOHYIO MOHUMATh U
JTOOUTH OKPYXKAIOIIUNA MUP, MPUPOTY U OEPEKHO K HUM OTHOCUTHCHL.



OcHoBHbBIE IMPUHIHIIBI

[IpyHIMI CUCTEMHOCTH — 3aHSITHSI IPOBOJSAT B TEUEHHUE 1€JIOTO TojJia MPU THMOKOM
pacnpeaeieHun COIEPKAHUS B TCUCHHE JTHSI.

[IpuHIIMTT ACATENHPHOCTH — BKJIIOUEHHWE pPEOCHKAa B UIPOBYIO, I03HABATEIHHYIO,
MOMCKOBYIO M JAPYrHM€ BHUJbI JCATEIBHOCTA C LEIbI0 CTUMYJIUPOBAHUS AKTUBHOMU
KU3HEHHOU MO3ULIUU.

HpI/IHHI/IH MMOoCJIICAOBAaTCIbHOCTH — mr00as HoBas CTYIICHb B O6y‘{€HHI/I pe6eHKa
OIIUPACTCA Ha YK€ OCBOCHHOC B IIPCABIAYIIICM.

[IpyHUMIT HAY4YHOCTM — IMIOAKPEIUIEHHE BCEX IMPOBOJUMBIX MEPONPUATHUH,
HaIpaBJICHHBIX HA YKPEIUICHUE 3JI0pPOBbsi, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMU U MPAKTHUECKHU
anpoOUPOBAHHBIMU METOAUKAMHU.

[TpuHIUTT HATJISTHOCTH — CBSI3aH C OCOOCHHOCTSIMHM MBIIIJICHUS TOIITKOJIBHUKOB (10 5
JIET — HaTJISIIHO-JIEHCTBEHHOE, TIOCJIE S5 JIET — HArJIsAIHO-00pa3Hoe).

[TpyHIMIT WHTErpalMd — HMHTEIPATUBHOCTh BCEX IPOIECCOB, PCANTHM3YIOIIUXCS B
o0pa3oBaTeILHOM IpoIIecce.

[Mpunnun auddepeHUpoOBaHHOTO MOJX0JAa — pemalTcs 3aaadd d(h(EeKTUBHON
NeJaroruyecko MOMOIIM BOCIHUTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHUHM HX JHMYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO CIENHUATBHBIX IMEIarorMYecKuX CUTYyallui, MOMOTAaIOIuX
PaCKpBITh  NCUXO(U3UYECKHE, JIMYHOCTHBIE CIOCOOHOCTM U BO3MOKHOCTH
BOCITUTAHHUKOB.

[TpuHIIMTT BO3pacCTHOM aIpeCOBAaHHOCTH — OJTHO U TO K€ COJEPKaHHE HCIIOIBb3YEeTCS
JUTsT pabOTHl B pa3HBIX TPyNmax € YCIOXHEHHEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PAaCTHBIM
0COOEHHOCTSM JETEN.

[TpuponocoobpazHocTH — ompeiesieHue cojiepxkanus, (PopMbl, CpelcTBa U CTUIIA
B3aMMOJICUCTBHS C KQXKIbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE TUYHOCTHOTO 3HAHHMS O HEM.



Oco0eHHOCTH MPOrPaMMBbl.

[TporpamMmma «A30yka 3I0pOBbS» YK€ HECKOJBKO JIET ampoOupoBajach B pabote
neparoruueckoro kowtektua MJIOY JICKB Ne 56 «CeBepsiHOUKa».

[Iporpamma mocBsIIeHa akTyajdbHOW TIpoOiaeMe — (OPMHPOBAHUIO Yy JETEH
JOLIKOJILHOTO BO3pacTa KyJbTYphl 310pOBbsi. POpMHUpPOBAHHE y NETEH HABBIKOB 3J0POBOrO
oOpaza JKM3HM peaju3yeTcss 4Yepe3 AaKTUBHYK JIEATEIbHOCTh BCEX YYaCTHHKOB
oOpaszoBarenpHOro mporecca. [Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha (QOpPMHUpPOBaHUE Yy JeTed
NO3UIMM TO3HAHUSA LIEHHOCTH 370pPOBbsl (PU3MUYECKOTO, ICHUXUYECKOTO M COLHUAIbHOIO,
YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHE U YKPEIUIEHUE CBOETO 3J0POBbsl, pPaCHIMPEHUs
3HAaHUU U HaBBIKOB [0 THTHEHUYECKOMN KYJIbTYPE U KYJIbTYPE MUTAHUS.

JIOLIKOJIbHBIN BO3PACT ABJIAETCS BaKHEHIINM B pa3BUTHH YEJIOBEKA, TAK KaK OH 3allOJIHEH
CYLLIECTBCHHBIMH, IICUXOJOTMYECKUMUA W COLMAJIBHBIMA HW3MEHEHMSIMH. JIOLIKOJIBHOE
J€TCTBO UTPAET PEIIAIONIYIO POJIb B CTAHOBJICHUH JTUYHOCTHU, ONPEAEIISIS X0 U Pe3yJIbTaThl
€€ pa3BUTHUA Ha MOCJIEIYIOUIUX 3Tarax >KU3HEHHOTO TyTH Y€JI0BEKa.

IIporpamma paccuurana ajs padorTbl ¢ AeTbMH OT 3 A0 7 JieT. 3aHATHS COAEpPKAT
MO3HABATEJIbHBI MaTepual, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETe B
COUYETAaHUU C IPAKTUYECKUMHU 33aJaHUSIMU (0310POBHUTEILHBIMA MUHYTKaMH, YIPa)KHEHUSAMHU
UL OCaHKM U JIp.), HEOOXOAMMBIMHM I pa3BUTHSA HABBIKOB PEOEHKA, KOTOPbIE
3aKpEIUISIIOTCS B TMOBCEIHEBHOW JKHU3HU. B 3aHATUS BKJIIOYEHBI HE TOJIBKO BOIPOCHI
(Gu3MYECKOTo pa3BUTHUA JE€TEH, HO M BOIPOCHI JYXOBHOT'O 370pOBbs. JleTn yuyaTcs J00BU K
cebe, JTIOJIIM, K JKH3HH.

Ha mepBbiii miaH BbICTymaeT HE TOJBKO 3a7ada (PU3WYECKOrO pPa3BUTHS JIETEH,
COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS! UX 3/10pPOBbsl, HO U BOCIIUTAHUS y HUX NOTPEOHOCTH B 370POBBE
KAaK >XM3HEHHO BaXHOM IIEHHOCTH, CO3HATEJIBHOIO CTPEMIICHHMSI K BEICHHUIO 370pPOBOIO
oOpa3a ’K13HU, OTBETCTBEHHOT'0 OTHOILIEHUSI K CBOEMY 3[J0OPOBBIO U 3/10POBbIO OKPYKAIOLTUX
JIIOJIEH.

IIporpamma umeer 2 HaNPaBJICHUS:

1 — mcuxonoruueckoe, CBsI3aHHOE C U3MEHEHUEM CO3HAHUS U TICUXUYECKUM 37I0POBBEM.
2 — MPAKTUYECKOE, T. €. BRIPAOOTKAa YMEHHI U HABBIKOB 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HH.

B nenom nporpaMma uMeeT TakKe JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIEKT:

o BOCITUTAHUE TOJOKUTEIBHBIX HABBIKOB M TMPHUBBIUEK: JTO0OPOTHI, 3a0OTIMBOCTH,
TOCTETIPUUMCTBA, YYTKOCTH, JIOOPOKENAaTeTbHOCTH, TOTOBHOCTH TIIOMOYh OOJBHOMY
TOBapUILy;

o BOCIIMTAHUE TAKUX BOJIEBBIX KAay€CTB, KaK OTBETCTBEHHOCTH, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD,
HACTOMYMBOCTH U YIIOPCTBO B IIPEOAOJICHUU TPYAHOCTEN;

L BOCIITUTAaHHEC 6epe>1<H0r0 OTHOIICHUSA K ITPHUPOAC.

[Iporpamma nOCTpO€HAa Ha OCHOBAaHWM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEACTABICHUN O
MCUXUYECKOM U (U3NYECKOM Pa3BUTHUU peOEHKa JAaHHOIO BO3pacTa, a TaKXKe B CBS3H C
aKTyaJbHOCTHIO TPOOJIEMbI OpTOOHO3a. B HEM HECKOIBbKO ypOBHEW MOrpyKeHUsl peOeHKa B
npo0sieMy YeJIOBeKa U €ro 370pPOBbA.



IlepBblii ypoBeHb — HHGOPMATHBHBIM.
OOpamasicb K JI€TIM, BOCHHUTATeNlb COOOIIAeT HEOOXOIMMbIE CBEACHHS O efe, oOpase
KU3HHA, 00 OJEKIe W DIEMEHTApPHOW THTHEHE Tela W JKWIWINA, O TOM, KaK MPaBHIBHO
3aHAMAThCS U OTABIXaTh. JleTel 3HAKOMAT C TEMAMH, CBSI3aHHBIMH C MUPOM, MPUPOJOH, CO
BCEM JKMBBIMHU JKUBYIIMM, a TaK)Ke MpaBWJIAMH O€30MAaCHOCTH W TpaBUJIAMU TIOBEICHHS B
AKCTPEMAIBHBIX CUTYaLIHsIX.

Bropoii ypoBeHb — 3TO YpOBEHb pa3BUTHS CO3HAHUSI peOCHKA HA OCHOBE MOJTYyUYECHHBIX
3HAHUMH.
Pa3roBop o HeMm, 0 ero TPyJIHOCTSX, NMPUBBIYKAX, O TOM, KaKk IOMOYb caMOMy cebe, Kak
y3HaTh ce0s, KaK CTaTh 3JTOPOBBIM U KaK COXPAaHUTh 3710pOBbe. Bocrurarenp yuuth pedeHka
OBITh BHUMATEJIBHBIM K c€0€e, CBOeMY COCTOSHUIO U HACTPOCHHUIO.

JIist yTOYHEHUS CBOMX 3HAHHUM, U1 HMX AaKTUBHOIO MCIIOJIB30BaHUA, a TAaKXKE [UIA
CaMOITPOBEPKH U CaMOMCCIEA0BAHUA AETAM IPEAJIATAI0TCS Pa3IMYHbIe UTPHI U 3aaanus. Ho
BeNylIe GopMoil oprauu3aluu JeTei ABISETCS POJeBas Urpa.

KoneuHas 1ies1b mporpaMMsbl — BEIpa0OTKa OCO3HAHUS HEOOXOAMMOCTH 340pOBOIro 00pasa
AKU3HH.



OcHOBHBIE IIATH MO PeaJTU3aIUN NPOTrPAMMBI

[Iporpamma cocTouT W3 ABYX OJOKOB: OOK «310poBbe» u 0ok «be3omacHOCTbY, U
paccunTaHa 11 paboThl C IETbMHU OT 3 0 7 jeT. B rpynmax B TeueHHEe MecsIa MPOBOAUTCS
BOCIHUTATEIbHO-00pa3oBaTebHas paboTa mno omnpeaeneHHo Tteme. OgHO W TO XKe
CoepKaHUE WCTONB3YeTCs s paboThl B  pa3HBIX TPYINaxX C  YCIOKHEHUEM
COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JICTEH.

Marepuan  gaHHOW  TPOTpaMMbl  peaM3yeTcs BO  BpeMs  HEMOCPEICTBEHHO
00pa30BaTeNbHON  JIEATEIHHOCTH, U BO BpeMs o00pa3oBaTeIbHOW JEATEIHHOCTH,
OpTraHW30BaHHOW B PEKUMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHE W BEUCPHHE YaChl M HA MPOTYJIKE.
[Ipennaraercst pasHooOpasHas (hopMa OpraHU3aIK JETCH.

HenocpeacTrBeHHO 00pa30BaTe/IbHASA 1eITEJIbHOCTD.

OOpsacHeHus, 6ecena, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTPALMMA, paccKa3bl U3 )KU3HU, YTCHUE
JUTEPATYPHBIX IPOU3BEIACHUM, JMIAKTUYECKUE UIPHI, MOJEIUPOBAHHE CHUTYyalUH,
HCIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX OOPA30BATENbHBIX TEXHOJOTHM, MPOCMOTP CHEIHUAIbHBIX
(UIBEMOB U MYJIBT(PUIBMOB.

CrenuajibHO OPraHM30BaHHAas AeITeJIbHOCTh:

- TUOKUI PeXXUM JHS U ONITUMAJIbHAsI OpraHu3aIus PeKUMHBIX MOMEHTOB;

- THMHACTHKA (CIOKETHas, ¢ MpeAMEeTaMM, W3 TOJBHKHBIX WUTP, PUTMHYECKas, Ha CBEXKEM
BO3JIYyX€E U T.1.);

- 3aHATUS 1O (PU3UYECKON KYyJbType B 3aJie U Ha CBEXKEM BO31yXe (MTPOBBIC, CIOKETHBIE,
TeMaTUYECKHUE, KOMIUIEKCHBIC, KOHTPOJIbHO-AUArHOCTUYECKUE, TPEHUPYIOLIUE ¢ TTOCOOUSIMU
MoJIapKamu);

- MOJIBM>KHBIEC UTPHI, CIIOPTUBHBIE 3cTadeThl, OPY, 0oCHOBHBIE ABUKEHUS;

- 03/I0POBUTEIBbHBIN Oer, 00COX0XKIECHHUE;

- TUHAMUYECKHE Tay3bl;

- Ooapsiiias TUMHACTUKa (BKJIIOYAIOIIAs KOPPUTHUPYIOIIUE YNPAXKHEHUS HAa MPOPUIAKTUKY
IJIOCKOCTOMHMS, HApPYyIIEHUS OCAHKH; JbIXaTeJbHYI0, apTUKYJALUOHHYIO, 3PUTEIbHYIO,
NMaJIbYMKOBYI0O THMHACTHUKY, Pa3BUTHE PEUYEBOr0 JIbIXaHWsS, TUMHACTUKy Ha pa3BUTHE
CIIyXOBOI'0O BHUMAaHHMS, YIIPAXKHEHUS Ha HAMPSOKEHUE U pacciablieHne, UTPOBOM Maccax);

- THMHACTHKA MPOOYXKICHMUS;

- 3aKaJIMBAIOIIHE MEPOINpUATHS (OOCOXOXKICHHE, OOJICTUYCHHAS OJICK/]a, XOXKJICHHE II0
MacCaXHbIM KOBpPUKaM, OOWJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHUW TMpPHEM Ha YJUWIE, COJHEUHBIC
BaHHBI);

- KACJIOPOJHBIN KOKTEWUIIb;

- YeCHOYHO -JIYKOBasi MHTaJISIIS;

- Maccax;

- pallMOHAJIBHOE NMUTAHUE;

- ICUXOJIOTUYECKas MOJIIEPIKKA;

- MPOEKTHAs JAEATCIbHOCTD;

- IPUEM JIETEH Ha yJIUIIE B TEIJIO€ BPEMS r0/1a;

- OCHAIIICHWE CIOPTUHBEHTApEM, 00OpYAOBaHUEM, HAJTUYHEM CIIOPT3ajia, CIOPTILIOMAIKHA,
OacceitHa, CIIOPTUBHBIX YTOJKOB B TPyIIax



CoBMecTHAas1 1eSITeJIbHOCTD JI€TEel M 1e1arora.

Habmonenus Ha nporyinke, CUTyalluu, OOIIeHre, TUAAKTUYECKHE UTPbI, TPOIyKTUBHAS
NEeSATENbHOCTb, UTPbI-IpaMaTU3aL1UH, UTPbI-MOJECIUPOBAHUS, TEMATUUECKUE JOCYTH,
pa3BiIeUEHUs1, MHAUBUIYaJIbHAs padoTa Mo 3/0pOBbECOECPEKEHUIO, TIOIBHKHBIE UTPHI,
Mpa3AHUKHN U Pa3BICUYCHHUS, yYaCTHE B COPEBHOBAHUAX, KPYKKOBas paboTa,
KOMMYHUKATUBHBIE UT'PbI, TOXObl, MUHYTA THILHWHBI, My3bIKaJIbHBIE [1ay3bl, HTPOBBIC
Oecepl ¢ IIEMEHTaMU IBUKeHUH, /{THU 310pOBbsl.

HNuTerpamus ¢ IpyruMu o0pa3oBareibHbIMHU 00J1ACTSMM:

v’ ColMaIbHO-KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE;
v’ 103HaBaTEILHOE PA3BUTHE;

v/ pedeBoe pa3BHUTHE;

v’ XyIIOKECTBEHHO-3CTETHUECKOE PA3BUTHE;
v’ (pu3HUYeCcKOe pa3BUTHE.

B3aumMoaencTBHe ¢ ceMbeid M0 ONTUMU3ANMH (U3 KYJILTYPHO-03T0POBUTEILHON
padoThI:

coBMecTHask (GU3KYIBTYPHO -I0CYTOBas JESATEIBHOCTD,

HarJIg/IHas aruTaiys no Bornpocam GU3HUeCKOro BOCIIUTAHUS (CTEH/IbI, TaMSITKH,
ra3eTbl, BBICTABKH),

OpraHM3alrsl COBMECTHOTO AKTUBHOTO OT/IbIXA,

odopMIIEHHE PEKOMEHIAIMK I POAUTENCH 10 OpraHU3aIuu ABUTaTEILHON
AKTUBHOCTH, ITOCEUIEHNUE POAUTEISIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

o0oraiieHue TUTEPaTyphl MO 3J0POBOMY 00paszy KU3HH,

aAHKETUPOBAHUE,

BOBJICUCHUE pOAUTENCH B 00pa3oBaTeNbHbIN Mpolecc «BmecTte ¢ MaMoii»

VVV VYV VYV

CamocTosiTeJIbHas HEepEerJIaMEHTUPOBAHHAA NCATCJIbHOCTD HeTeﬁ:

» JlupgakTudeckue urphl,
» paccMaTpUBaHWE WILTIOCTPAIIHIA,
» CHOKCTHBIC HTPHI.

B mporpamMe mipeicTaBiICHBI UTPHI, CUTyalllH, OOIICHHE, U MIEPEUYCHb XYI0KECTBEHHOM
aUTepaTyphl. JlaHHBIA TIEpPEYCHb HCIOJB3YETCS IO YCMOTPEHHIO BOCIHMTATEIS C IIEIBIO
3aKpeIICHHS 3HAHUA W OCYIIICCTBIICHUS JIMYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHOTO TI0IX0/1a.
MeToauka pabOThI ¢ JACTBMH CTPOMTCS B HAIPABJICHUH JUYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHOTO
B3aMMOJICHCTBUS ¢ pPEeOECHKOM, KakK YBJICKaTelIbHass MPOOJIEMHO-UTPOBas JEATCIBHOCTD,
7ieiast akIIeHT Ha CaMOCTOSTEILHOE SKCIIEPUMEHTHPOBAHKUE U TTOMCKOBYIO aKTHBHOCTH CAMMX
AeTel, moOykaas HMX K TBOPYCCKOMY OTHOIICHHIO TNPH BBIMOJHCHHH OMNPEICIICHHbBIX
CUTYaIlMOHHBIX 33]1a4.

Perasi mpoOyieMHbBIE CHTYyallMu, NETH BOCIIPUHUMAIOT 3HaHUS 0€3 OTPhIBA OT KHM3HH, HE
Pa3o0IIeHO, a eJIOCTHO, Jerue U 3G (HEeKTUBHEE OCBAUBAS HX.



Cnenuduka CcUTyallMOHHOM 3a7a4yd 3aKJI04YaeTcss B TOM, YTO OHA HOCHUT SPKO
BBIPQKEHHBIN MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBINM XapakTep. [loaTomy, ¢ OgHON CTOPOHBI, B €€
pereHn peOeHOK MUCIOIb3YEeT UMEIOIITUECS Y HeTO 3HAHWS, YMEHUS ¥ HABBIKHU, a C JIPYTOM —
coBepIIasi MOMCKOBO-TNIPAKTUYECKUE JICUCTBUSA, CAMOCTOSATEILHO OTKPHIBAET HOBOE 3HAHUE,
nprOOpeTaeT HOBBIC YMEHHUSI.

Enie oaHO npenmyIinecTBO CUTYallMOHHBIX 33J1ad — 3TO BO3MOXXHOCTh UHTETPAIlUU B OJTHOU
3a/laue Pa3HOOOpa3HOro cojiepxkaHus. MCMoNb3ylOTCA CUTYallMOHHBIE 3aJaud  Pa3HbIX
TUMOB. DTO U TOCTPOCHHE 33Ja4 HAa OCHOBE MPOrPAMMHOIO COJICPXAHUSI MO pasjesiaM, 1
CO3/IaHUE TMPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX 3aj]lay, TPEOYIOMUX HKCICPUMEHTUPOBAHUS M
NPUKIAIHBIX JEUCTBUU JeTed. A TakkKe 3aJauyd M3 peabHOM >KMU3HU, 3a7a4d Ha
IPUMEHECHHE 3HaHUH, YMEHUH 1 HAaBBIKOB Ha 3HAYMMOM JIJISI peOCHKa MaTepuale.

YcnoBueM  uHTErpaiuu CTAHOBUTCS HACBHIIICHUE pPa3HBIX BHJOB JICTCKOM
NEeATeIbHOCTU (UTpa, JKCIEPUMEHTUPOBAHUE, IIO3HAHHWE, OOIIeHue) HHboOpMaIue o
KyJbType 370pOBbI W 00 OCHOBaxX 3J0pOBOr0 00pa3a KHU3HH C TOCIIECAYIOIINM
dbopMupoBaHHEM Ha ATOW 0aze SMOIUOHAIBLHO - MOJOKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K JaHHOMY
poIieccey.

[Iporpamma TpPOHU3BIBAECT BCE BUJBI JCATCIIBHOCTH JAOUIKOJIBbHUKA, U OCYIIECTBISIETCS B
COBMECTHOM JIESITETBHOCTH B3POCJIOr0 U JETEN U CAMOCTOSITEIbHOU NESATEIBHOCTH JETEH.

IIpakTuyeckass 3HAYMMOCTH MPOTPAMMBI 3aKIIOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCIUTATH Y
J€Te MpaBWIbHOE OTHOIIEHHWE K COXPAaHEHHIO M YKPEIUIEHHWIO CBOEro 370pPOBbS;
dbopMUpOBaHUE y JAETEW MpPEACTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3]I0POBBE.
Taxke mnpakTuyeckas 3HAUMMOCTh €€ 3aKJIIOYaeTCs B TOM, YTO OHa CIIOCOOCTBYET
peaii3alid TBOPUYECKON aKTUBHOCTHU, BBISIBICHHS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAKEHUS 4Yepes
pazinuHbie pOpMBI TBOpUYECTBA JETEH.

s 6onee yriayOGIeHHOrO PacKpbITHUS OTIAEIbHBIX TEM BOCHHUTATEIN  HCIOJB3YIOT
MPOEKTHYIO AESTEIbHOCTh B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTAMHU JETe U uX
npoOiieMamu. Bce HampaBieHHs MpoekTa OO0bEIUHSIET UTPOBOM METOM, KOTOPBIA MpHUaAaeT
BOCIIUTATENIbHO — 00pa30BaTEbHOMY MPOLIECCY MPHUBICKATETbHYIO (OpMy, MOBBIIIAET
AMOIIMOHAJIbHBIN (DOH, CIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO MBIILIEHUS, BOOOPAKEHUS U TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH peOeHKa.

Jlis ocymiecTBIEHUSI TPOTpaMMbl  HEOOXOAMM CIEIUMANTbHO MOJOOPAHHBIN MaTepHal,
o0opynoBaHue,  CIEUUAIbHO  OpPraHM30BaHHAs  MPEIMETHO-pa3BHBAIONIAs  cpeja.
HeoOxoaumo nmpuBiedsr K pEHICHHIO JTOM MpoOJIeMbl poauTenei s Oomee
CKOHIICHTPUPOBAHHOTO BHUMAHHUS UX K HCIIOJIb30BAHUIO MOJE3HBIX U 3I0POBBIX MPOAYKTOB
B CBOEM pallMOHE, O0bEIMHUTh YCUIINS IETCKOTO Ccaja U CEMbH MO (POPMUPOBAHUIO Yy JIeTeH
Y B3pPOCIBIX OCHOB 3/I0POBOI0 00pa3a )KM3HU U MPaBUIBHOTO TUTAHMS.

Tonpko B 3TOM ciydyae peanu3alusi NMpoekTa OyaeT crnocoOCTBOBATH — Pa3BUTHIO
YCTOWYMBOTO MHTEpeca y JAeTel K COXPAaHEHUIO CBOETO 3[0POBbS, BOCIUTAHUIO 3]JOPOBOTO
oOpa3a >KHU3HH. BripakeHHasi CyOBbEKTUBHOCTH JOIIKOJBHUKOB TpeOyeT W3MEHEHHS
MO3UIIMM  B3pPOCIBIX B TENAaroru4eckoM IMpolecce JOIIKOIBHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO
YUpEXKIEHUS, TIOMCKA HOBBIX (POPM OpraHM3aliyd BOCIIMTAHUS U Pa3BUTHS IETEH.

DopMBbI M PEKUM 3AHATUI

[Iporpamma npenHa3HaveHa s AeTei 3-7 JIeT U paccuuTaHa Ha 4 roya oOydeHusl.
OOyueHune OCyIIECTBISETCS BO BCEX BUIAX EATEILHOCTH eTel - oT 15 mo 30 MuHyT B
rpymnmnax JOMIKOJILHOTO BO3pacTa.



VY4eOHblii Ipoliecc Mo NporpaMMe OpraHu30BaH B (hopMe 3aHATHUS 10 00YUEHHUIO,
3aKPEIUICHUIO U POBEPKE N3YUYEHHOTO:
@ BHUKTOpHHBI,
@ KOHKYPCBHI,
BBICTABKH,
# paspredenus,
@ ypoKHU SKCIIEPHMEHTHPOBAHHS.

@opMbI OpraHu3anuu yueoHOro npouecca:

-KOJUIEKTUBHBIHN
-UHIMBUIYJIbHO-TPYIIIIOBOM

MeTtoabl 1 (popMbI 00yHeHUSA
[Tporpammoii mpeaycMaTpuBaeTCs UCTIOJIb30BAHUE TPATUIIMOHHBIX , HHHOBAIIMOHHBIX (hOpM
1 METOJI0OB y4eOHO-BOCTIMTATEILHOMN ACATEILHOCTH.

N3 TpaguumoHHbIX (OPM U METOJ0B OpPraHU3alui Y4eOHO-BOCIIMTATEILHOTO IIpoLiecca
UCIIOJIB3YIOTCS:

CrnoBecHslif (pacckas, 6ecesa, 1uajor)

Meron HaOt01eHuS (3apUCOBKA, PUCYHKH)

['paduueckuii (cocTaBIeHUE CXEM)

[IpakTrueckue 3aaanus (ynpakKHEHUs Ha JIOTUKY)

Harmsiaaetii (Tabmuiis, WIUTFOCTPAIMK, MYJIbTUMEIUHHBIC TPE3CHTALIHH )

agbrwnE

I/ICHOJIB3leTCﬂ IJIEMEHTHI PAa3/IMYHbIX THHOBAIIlHOHHBIX TEXHOJIOTUiA:

1.Meton nurpsel. Irpa BeICTynIaeT caMOCTOATEIBHBIM BUAOM PAa3BUBAIOIIEH IESITENBHOCTH
JIOIIKOJIbHUKA, SBJISIETCSI TJIaBHOM cdepoii 001IeHus neTei.

2. IIpo6aeMHO-TIONCKOBOE 00yUeHHE (ITOCTAaHOBKA MPOOIEMBI HIIH CO3/IaHUE TTPOOJIEMHON
CUTYaIINH, TUCKYCCHs, TIEPEBOI UTPOBOM JEATEIHLHOCTA HA TBOPUECKUN YPOBEHb,
nabopaTopHbIE U MPAKTUYECKHE pabOThHI)

3. Mertoa nporpaMMHUpPOBaHHOTO O0y4YeHHUs (JTMHEHHOE MPOTPaMMHUPOBAHUE: BEIOOP MEXKTY
MPaBUJILHBIM M HETIPABUIILHBIM; Pa3BETBIICHHOE MPOTPAMMHUPOBAHKE: BHIOOP OJTHOTO OTBETA
13 HECKOJIbKUX, AITOPUTM — CUCTEMA)

4. MeTtoj SMOIIMOHATIBHOTO CTUMYJIUPOBAHMS (CO3/IaHHUE CUTYAIUH yCIiexa B 00y4eHHH,
TTOOIIPEHHUE)

5. DneMeHTHI 3JJ0pOBhECOEPETaAIONINX TEXHOJIOTHH.



Ilnanupyemble pe3yabTaThl.

Pesynbratom ocBoeHus nmporpammbl «A30yKa 30pOBbs» CTAHOBUTCS PEOCHOK, HE TOJIBKO

OBJIAJIEBIINH

OCHOBHBIMHU  KYJIIbTYPHO-TUTUCHUYCCKMMU HABBIKAMH, CaMOCTOATCIBHO

BBITIOJHSIOUINI JOCTYITHBIE BO3PAacTy TMTHEHHUYECKHUE IMPOLEAYPhl, HO M COOIIOAAIOIINN
3JIeMEHTapHbIE PaBUIIa 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.
OT0 peOEHOK, KOTOPBIN:

UMEET YCTOWYMBO C(HOPMHPOBAHHBIC IICHHOCTH 3JI0POBbBS, 30POBbS OKPY KAFOIIHX
€ro JIFOJICH 1 O0IIECTBA B I[CJIOM.

3HAET CBOM BO3MOXXHOCTH M BEPHUT B COOCTBEHHBIC CHJIbI, UIMEET MPEICTABICHHUE O
cebe, CBOCH CaMOIIEHHOCTH, ONIYIIAET Ce0sl CYOBEKTOM 3/I0pPOBOM KU3HU;

OCpeKHO, YBKHUTEIBHO H 3a00TIWBO OTHOCHUTCS K OJU3KUM JIIOJSM, CBOHUM
POJICTBEHHUKAM, CBEPCTHHUKAM, B3POCIIBIM H ITPEJAMETHOMY MUPY;

OCO3HAaeT M pa3JieseT HPABCTBCHHBIC STAJOHBI KH3HEACATCILHOCTH, TaKHE Kak
TYMaHHOCTb, TOOpOTY, 3a00Ty, IOHUMaHUE, YBAKEHUE, YECTHOCTD, CIPABEJINBOCTD,
TPYI0JII00HE U T.1.

UMEET TPEJCTaBJICHHE O TOM, UYTO TAaKO€ 3J0pPOBhE W 3HAET, KaK IMOJJICPIKATh,
YKPEIHUTh U COXPAHUTH €TO.

MexaHHM3M OLICHKH I0J1y4aeMbIX Pe3yJIbTATOB
Kpurepuu un noxkasareiim oueHkH 3pPpekTuBHOCTH 00pa3oBaTeJIbHOM IPOIPAMMbI

Ne Kpurepun IToka3arenu
-3HaHUE CTPOCHUS OpraHn3Ma
-3HauYeHUE OPraHOB
3anomuHanue u -3HaHWE U BBITIOJHEHHE CUCTEMBI 3aKaIMBAHUS U
1 BOCIIPOU3BC/ICHUC HIEPBUYHOM PO(UITAKTHKY 3a00JI€BaHMI
yuebHoOro MaTepuana -YMeHne B3aMMOIeCTBOBATE C OKPYIKAIOIIEH cpeaoi
Y TIPABUJILHO BECTH Ce0sI B SKCTPEMAaTbHBIX
CUTYaIMIX
CrocoOHOCTh TOHMMATh -Mcnonb30BaTh M3y4eHHBINH MaTEepHal B KOHKPETHBIX
o | 3HAUCHUE H3YYEHHOIO YCIIOBHSIX Y HOBBIX CUTYaITHIX
MaTtepuana -IIpenmonarate pe3ynbTar 310pOBOTO 00pa3a KU3HU
CuHte3 3HaHUN, YMEHUI B | -YMEHHE CTaBUTh NMPOOJIEMHYIO 3a/1a4y U MTyTeM
3 | TpoLEcCe MOMCKOBO- OTIBITHUYECKUX YNPAKHEHUN Pa3pEIIUTh CUTYAITUIO,
OTIBITHUYECKOM padoTe Jienasi BBIBO
4 Ornenka pe3yabTaToB -YMeHHUe KPUTHYHO OIICHUBATH PE3YJIbTAThl CBOCTO
paboThI TpyJla U TOBapHILEh
-IIposiBnenne naTepeca, 10003HATETLHOCTH,
S5 | TBopueckasi akTUBHOCTb
WHUIIMATUBHOCTH.




CucreMa MOHUTOPUHTA JOCTHKEHUH 1eThbMH IVIAHUPYEMBbIX pPe3yJbTATOB

[IpoBeneHne  MOHWTOPWHTA  JOCTHXKEHUS  JIE€ThbMU  IUIAHUPYEMBIX  PE3yJIbTaTOB
OCYILIECTBISICTCS, MO pa3pabOTaHHBIM KapTaM [aéT MeJaroraM BO3MOXHOCTb OTCJIEIUTh
YCBOGHHE MPOrPaMMHOTO MaTepHajia KaXIbIM peOEHKOM W peaju3aluio 3ajad KaxKIoro
O/l0Ka  TPOrpaMMbl, YTO TO3BOJSIET OOJee MOJHO aHAJIM3UPOBATh W IMPOTHO3ZUPOBATH
BOCIIUTATEIbHO-00Pa30BaTENbHYIO ACSITENEHOCTb.

MHuorosneTHsss paboTa MO0 MOHUTOPWHTY C WCIOJB30BaHUEM JaHHBIX KapT IOKa3aja
3 PEKTUBHOCTD, MTPOCTOTY B 3aNIOJTHEHUN U 00pabOTKE UX.

KapTel MOTyT OBITH HCIIOJIB30BaHBI B pabOTe BOCIHMTATENCH BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL,
JUIS  OTOTO pa3Aelbl OTCYTCTBYIOIIME B TPYMIax MIAIIIETO BO3pacTa MPOCTO HE
3aIOJTHSFOTCSL.

Popmoii oTYeTa ABIISICTCS MOHUTOPUHIOBBIE KapThl U THATPAMMBI.
MOHHUTOPUHT TPOBOAMWTCS 2 pa3a B TOJl — CTApTOBBIM M HWTOTOBBIN, IS TPOBEACHHUS
IIOJIyYEHHBIX B IIpoliecce Oecenl, aHanMu3a MPOAYKTOB AETCKOW JNEATEIBHOCTH, HAOIIONECHNUN
3a TOIIKOJbHUKAMH.

CucremMa MOHMTOPHUHTA TTO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIACIATH JETEW C MPOoOIeMaMH B Pa3BUTHH,
a TaKXKe OMPEAEIATh TPYTHOCTH peaTU3ali IPOrPaMMHOIO COZIEPKaHMS B KaKIOM KOHKPETHOM
IpyNIIE, T. €. ONEPATUBHO OCYILECTBIATH ICUXO0JIOT0-METOANYECKYIO IOAEPIKKY [1E1aroroB.



TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Bbaok «3mopoBbe»

Mecsin Tema 3amauun
- GopMupoBaTh y A€TEN NMEPBOHAYAIBHBIE HABBIKU
OXpaHBbI )KU3HH U 3J0POBbSI.
Cenrs6psb | Uto Takoe
3710pOBbE? - JlaTb cBeieHNA O 3HAYUMOCTH JJIs1 340POBBSI
YEJIOBEKA: pEeKUMa JIHS, IPABUIIBHOTO MUTAHUS,
(bU3MYECKOro pa3BUTHA.
- PacckasaTe 1eTsM 0 1oJIb3€ U BpPEi€ HEKOTOPBIX
OKTAGDE O npaBWIBHOM MPOJIYKTOB MUTAHUs, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJIbTYpE
P> | yranum MUTaHUs, JaTh JIEMEHTApPHBIE MPEACTABICHUS O
CEpPBUPOBKE CTOJIA.
- BociuTeiBaTh y neTel MOHUMAaHUE HEHHOCTH
HosiGom YtoObl HaM HE 3JI0pPOBbsI, MOTPEOHOCTH OBITH 3JI0POBBIM, JaTh 3HAHUS
P 007eTh O BUTaMHHAaX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- [To3HakOMUTH J€TEMN CO CTPOCHUEM TENa YEI0BEKa,
- 3aKpenuTh 3HaHUS O MECTOPACIIOJIOKEHUH YacTeu
Tena, JINIA,
Jexadpb Teno qenoBexan | _ 3aKkpenuTh HABBIKKU KYJIbTYPbl THTUEHBI U yXO/1a 32
IATAHAL THTHCHA | op6piv THITOM M TEJIOM, XKeNaHHe CIEIUTh 32 COBOIL.
- Hayuuts BHUMATENBHO, OEPEKHO, C TOHUMAHUEM
OTHOCUTBCA K ce0e, BOCIUTHIBATh YyBCTBO FOPJOCTH,
4yTO — Thl YeoBeK.
- Crioco6¢TBOBaTH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 37I0POBOTO
Criopr s oOpa3a ®u3HH, TOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3NIECKON
AuBapnb I
p 310POBBS KyJIbTYPOH U CHOPTOM.

- [lo3HakoMUTE C HCKOTOPBIMH BUAAaMHU CIIOPTaA.




baok «be3onmacHocTb»

Mecsn

Tema

3agaum

deBpaiib

be3onacHoe
MOBEJICHUE B OBITY

- ®opMHUpOBATH NMPEACTABICHUE JeTel 00 OMacCHBIX
JUISL KU3HM U 3I0POBbS ITPEAMETAxX, C KOTOPBIMA OHH
BCTPEUAIOTCS B OBITY.

- 3aKkpenuTh IpaBuia 0€30MaCHOTO MOBEJACHUS B
OBITY.

Maprt

Pebenok u npyrue
JIHOTA

- HpeI[OCTepC‘H) I[GTCﬁ oT HeﬂpI/I}ITHOCTGﬁ, CBs3aHHBIX
C KOHTaKTOM C HC3HaKOMBIMH JIIOJJbMHU,

- CnocoOcTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTU,
OCMOTPUTCIILHOCTH B O6IHCHI/II/I C HC3HAKOMbIMH
JIOAbMU.

- Hayuuts nereit npaBuibHO BecTH ceOsl loMa, Korja
OHU OCTAIOTCS OJIHU, HA YJIHIE, B CUTyalluH
HAaCHJIBCTBEHHOTO MOBEACHHUS HE3HAKOMOTO
B3POCJIOTO, B CUTYaIINH, KOT/Ia Mpe/JIaraioT 4To-110o0.

Amnpeab

[ToxapHas
0€e301acHOCTh

- ®opMupoBaTh y AeTEl MPEACTABICHUS O MPaBUIax
MOKapHOI 0€30MaCHOCTH, O MpaBUjIaxX MOBECHUS BO
BpeMs MoXkapa,

- [Tokazars npegHa3HauYeHUE OrHEOITaCHBIX
IIPEIMETOB, CHCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHUS JETEU O
OBITOBBIX MPUYHHAX TTOXKAPA.

Pebenok Ha
yIHIax ropoaa

- [Io3HaKOMUTB JeTEN ¢ HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMU
3HaKaMH,

- ®opmupoBaTh NPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX
MpaBuiax JOPOKHOTO ABUKECHUS,

- BocniuTeiBaTh KyJIbTypy NOBEICHHUS HA YJIULE U B
TPAHCIIOPTE.

Hrionn —
aBrycr

«PeOeHoK u
IpUpOIa»

- YuuTh eTer npaBuiIbHO BECTH ceOsl B IPUPO/IE,
IPUHUMATEH MEPHI IPETOCTOPOKHOCTH B OOIICHHUH C
HE3HAKOMbBIMH JKUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh
SIIOBUTHIE SITOJBI U PACTEHHUS, OTINYATh CheJOOHbIE
rpuObI OT HECHEAOOHBIX.

- YMeTbh OLIeHUTh OOTaTCTBO M pa3HOOOpa3ne, KpacoTy
OKPY’KaroIIEH IPUPOBI, 3HATh O BO3JACUCTBUU
IPUPO/IbI HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOECHUE YETIOBEKA,

- Pa3BuBaTh MOHMMAaHKE, YTO YEJIOBEK — YaCTh
IPUPOBIL.




MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B MJIAIIIEN T'PYIIIE

CeHTs0pDH

Tema: «4T0 Takoe 310pOBHE»

3agaum:

- opMHpOBaTh y AETEN NTEPBOHAYAIIBHBIC HABBIKM OXPAHbI KU3HU U 3J0POBBSI.
- JlaTb cBeIeHHs O 3HAYMMOCTH IS 3J0POBbs YEJIOBEKA: PEKUMA JIHS, IPABUIIBHOTO
NUTaHusA, (PU3NYECKOrO pa3BUTHAL.

Bun MeToauueckasi
Conep:xanue
NeSITeJIbHOCTHU JUTEpPATypa
BaHsATHs «ITomoru He3zHnaiike cOepeyn 310pOBbE» M.P.Makcunsiesa u
Ap.
Kak 51 6yty 3a00TUTBCSI O CBOEM 3]I0POBbHE Meroanueckue
PEKOMEHIAIMU T10
BBITh 310pOBBIM XOPOILIO WIH MIIOXO0?
OpraHu3aluu padoThl
Kak BbI 0f1eBaeTeCch Ha MPOTYJIKY. C JIEThMH
JOIIKOJIBHOTO
Curyamau Murika GoJieH.
K 6e 6 BO3pacTa 1o
aK BBI CaM{I;I MOKETE TOMOYb ceO€e ObITh 6630HACHOCTH
3MOPOBBIMH KU3ZHEEATEITbHOCTH.
Yrto nmomoraeT AeTSIM He 00JICTh B XOJIO HBIN M.,1999,c.12,76
3UMHUU JICHB?
Kax BbI ce0st cerons uyBcTByeTE? H.C.Tonuusina,
O61ieHne KTo B IeTCKOM cajy 3a60THThCs? .M. IlTymoBa
Bocnuranue 310poBorg
BbITh 310pOBBIM XOPOILIO WIH MIIOXO0?
o0Opa3a *KU3HH Y
Xy0KeCTBeHHAS K.Yykosckuit «Jlokrop AiGomuT Manbimeii. M., 2007
Tepatypa [TocmoBuis

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOLLIKE UTPHI

«KoMy 4T0 HYKHO?»
«Y3Hail 1 Ha30BW)

«HynecHslil MELIOYEK»

TBopueckue urpsl

«lTomuknunukay, «bonpHULAY, «BeTepuHapHas

JIeueOHUIIA»
DKCKypcust B MegunmHCcKHi kKaOMHET
PasBreuenus «JoxTop AitGonut»




OxTs0pH

Tema: «O npaBUJILHOM NUTAHUMN

3axaun:

-Pacckazarh neTsiM 0 moJib3e U BpeJie HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC
0 KyJIbTYpe NMUTAHUS, AaTh AJI€MEHTApPHbIE TPEJACTABICHUS O CEPBUPOBKE CTOJA.

Bun MeTtoauveckast
Conepxxkanue
AESITeJIbHOCTH JIUTEPATypa
«BUTaMuHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI PACTyT g& I;JOIHHHHHa’
Ha TPSIAKax» - LLYyMOBa
BausTust Bocnuranue ocHOB
«OBo1tu U PPyKTHI — MOJIE3HBIE JISI 3JJ0POBbS 310pOBOTO 06pasa
IIPOTYKTBD? KU3HU y MaJIbILIEH,
@pyKTHI MOJIE3HBI B3POCIIBIM U JETAM M., 2007, ¢.32,33,34
Curyanuu
O BpeIHBIX NPOIYKTaxX
3 B.H.BomukogBa,
a4eM HY>KHBI JIO)KKU, BUJIKU
y ’ H.B.Crenanosa.
OOenune O 3mopoBon numie PazButne neren
Kakue BKYCHBIE NOIAPKH JIAPUT HAM OCEHb? MJIaAero
JIOLIKOJIBHOTO
0. TyBum «OBortm» BO3pacTa.
I".3aiiueB «IIpustHOTO anmeTuTa Boponex, 2001,¢.72,
XynoecTBeHHas 77,81,85
NMTepatypa M.be3pykux «Pa3roBop o npaBuibHOM

[IUTaHUN

3aragku 06 oBomax u GpyKTax.

JnnakTuyeckue u
Pa3BUBAIOLLINE UTPHI

«HyaecHbI MEMIOYEK
«Y3Hall U HA30BU OBOILHU U (PPYKTHI»
«Pa3noxu Ha TapesiKax MoJie3HbIe MPOIAYKThI»

«IloBapa»

TBOpUecKkue Urpsl

C\p urpa «MarasuH IpOTyKTOBY,

«OBOIIHON Mara3suf»

OneITHO-

uccnenosarensckas | OnpeneneHue MpoayKTOB IO BKYCY
NCATCIIBHOCTDb

Pa3Bneuenus «BeceJrie oBomm»

I'. 3aiineB
«Ypoxku Moitnoasipa.
CII6.,1997, ¢.23

JIM. [IlunuupiHa u

Aap.
«A30yKa O0IIEeHUS.
CIIo . 1998,¢.162,175

XKypnan «PebeHok B

JIETCKOM Cafy»,
2007, Nel,c.47.




Hosiopb

Tema: «Tes1o yejioBeKa U JIMYHAA THTHEHA»

3apayu. [lo3HaKOMUTHL JETEH CO CTPOCHUEM TeJla YeloBeKa, 3aKPEIUTh 3HAHUS O
MECTOPACIIOJIOKEHUH YacTel Tena, JIMIa, 3aKPeIUTh HaBBIKK KyJIbTYpbl TUTHEHBI U YX0/1a 3a
CBOHM JIMIIOM H TEJIOM, JKCJIaHUE CJICIUTH 32 COOOM.

Bun MeToauueckasi
Conepxanue
AesITeJIbHOCTH JUTEeparypa
H.C. I'onuipina
3aHsaTus )
«YUTOOBI OBITH 37TOPOBBIM» VM. IlTymosa
u X Bocnuranue ocHOB
aquM pIOHIy YMI)IBaTI)Cﬂ. 340pOBOIo 06}’)333 KN3HU
Kykna Tans npocTtynunacse. y MasbIet, ¢.36,39,40
Curyanuu Kakue MBI pasHEIC. C.B.Ilerepuna
Bocnuranue KynbTypsl
MBI TF00UM YMBIBAThCSl M YUCTO OJICBAThCH. HOBEJEHHS Y JieTeit
FI[C 4To HaXOI[HTCH? AOHIKOJIBHOTO BO3pacTa,
c.33
Pacckaxku 1 moka)kyu 4acTH Teja U Julia. J1.B.ApremoBa
Boauyka, Bogudka yMOi MO€ JTHIHKO. Oxpysxatontuit Mup B
JAUIAKTHYCCKUX HUI'pax
JIS1 YeTo Hy’KHa Boja?
O61weHe | y )i JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
MaiiieHpKa X04eT KynaTbesl (He XO4eT K.IO. Benast u np.
KyIHaThbes). Kax o6ecrieunts
Voo MoiIoIsma 0e30IMacHOCTh
p AOABIPA. JIOIIKOJILHUKOB, C. 6
I'.3aiineB «/lpyxu c BOgoi», B.H. Bosukosa,
K.UykoBckuit « Moimoasp», H.B.Crenarosa,
PazButue neren
A.Bapto «/leBouka uymazas», MJTA/IIIETO TOUIKOIBHOTO
XyHO)KeCTBeHHaﬂ 3 B IO BO3pacra.

3.Anekcanaposa «Kymanuey,

[Toremku: «Boauuka, Boguuka», «Pactu koca

JIO TIOSICaY.

Jnmaktuyekue u
Pa3BUBAIOLLIKE UTPHI

«CruenaeM KykiaM pa3HbIE TPUYECKI
«BbIMOEM KyKI1y»

«ITpaBuiia rurueHsbn

«Yero He xBaTaeT?»

«ITokaxxu rmpaBUIBLHO»

TBOpYECKHE UTPBI

«ITapuxkmaxepckas» , «/lerckui cam»

«/leBouka yymasas» MHCIICHHPOBKA IO
CTUXOTBOpeHUIO A.bapTto

H.C. TI'onuneiaa
O3HaKoOMIICHHE
JIOIIKOJILHUKOB C
COILIMAIbHOU
JIEHCTBUTEIILHOCTRIOY,
M.,2005,¢.7,8

H.C. T'onuupina
[TepcnekTrBHOE
TUTAHUPOBAHHE
BOCITUTATEIIHHO-
00pa30oBaTeNbHOTO
nporecca B
JIOUIKOJIEHOM
yapexaeHUuu (BTOpas
MITaJIasi Tpymnmna).

M.,2007, c.4-6




JexkaOpb

Tema: «4T00BI HAM HE 00J1€TH»

3agauyu. BocnuThiBaTh y AeTel MOHUMAaHUE IIEHHOCTH 37I0POBbs, MOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIM, AaTh 3HAHUS O BUTAMHHAX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO

o0Opasza >K13HH.

Bun MeTtoauyeckas
Conepxanue
AeSITeJIbHOCTH JIUTEPATypa
«Ecnu Th1 3200571€1. . .» B.H.Borrixosa,
3aHATuA H.B.Crenanosa
«MpblI ObLTH Y Bpaday Pa3BuTHE neTeil
. MJIJIIETO
Kak BuTaMuHbl noApyx uiauck co Ctenamkon?
JOIIKOJIBHOTO
Curyanuun OT 4ero BbUICUUIIACH AHTMHA Y XPIOMIN? BO3pacra, ¢. 217,219
Kak Hamo oneBaThbes, YTOOBI HE 00JIETH?
H.H. ABneesa u ap.
['ne xpaunsarcs Butamunbi? (B morpe6e). BbezomnacHocTs,
CI16,2002
S Xo4y OBITH 30POBBIM. ’
OO6mieHue
KoMy Hy’>KHBI 5TU IpEAMETHI? H.C. Tonuupina
KTO0 ¢ 3akankoi IpyKUT, HUKOTJA HE TY/KHT. IlepcriekTHBHOE
IJIAHUPOBAHUE
XynoxectseHHass | E. IlIknoBckuii «Kak meunny MUILIKY», BOCIIUTATEIILHO-
JEATEIIbHOCTD «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBO» 00pa3zoBaTeNbHOTO
mpoiiecca B
JIMaKTHIeCKHE 1 «ITokaku MHIIIKE KaK MPABUIIBHO OJE€BATHCS» JOIIKOTBHOM
pa3BuBaroIIMeC «OneHeM KyKily Ha MpPOTyJIKy» YUPCKACHNH.
Bropas mmanmas
UIPhI «Ecnu xTo-T0 320051€m» p A

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Cembsi», «AnTekay,

«Ckopast moMOoIIIb»

Pa3Bieuenusa

«CoBeTbl JoKTOpa AlGoHUTa

rpyrmna. M.,2007, c.
12-18




AuBapb

Tema: «CnopT a1 310pOBbSI»

3agauu. CriocoOCTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU, MOTPEOHOCTH
3aHUMAaThCs (HPU3UIECKON KyIbTYPOH U criopToM. [103HAaKOMHTE C HEKOTOPHIMU BHIAMH

criopTa.
Bux MeTtoauyeckas
Coaep:xanue JUTepaTrypa
AeSITeJIbHOCTH
3ansaTus «3710pOBBE B MOPSIAKE, CIACKHO0 3apSIKE)
Aop PAIKE, P H.C. I'onunpina,
.M. lllymoBa
YTO CIy4rsioch ¢ 3TUM MaJIbYUKOM, IOYEMY OH
0 4 BocnuTtanue ocHOB
3a0onen? (no cruxorBopenuto T.Bonrunon 5
3I0pOBOTO 00paza
Cutyaunu «JIBa mpyra») 0P pasa
YKU3HU Y MaJIbIIIEH,
l’)
[ToueMy ciopTcMeHBI pexe 00Iet0T’ M.,2007,c. 40
KTo cnoprom 3annmaercs
06 Kaxkue Buapl ciopta Bbl 3HaeTe? H.H. ABneesa u ap.
HICHUE
Kakas Baia ro6umasi moJiBH>KHas urpa? besonacnocts, C110,
2002
Kaxk cobmronath pexum?
T.Boaruna «J/IBa apyrax
XyJI0’)KECTBEHHAA I Py T.A. [llopbiruna
JImTeparypa 3aragku

JnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«HazoBu Bu criopTay (10 KApTUHKAM)

«HazoBu Buj crioptay (110 mokasy)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «®Pu3KyIbTYpHOE 3aHATHE B JICTCKOM Cay»

DKCKypcHs

Ha craguon

PasBieuenns

«MsI MOpo3a He GouMcs» (¢.58)

becenpbl 0 310pOBbE.
MeTtoanueckoe
rmocobue.

M., 2005, c. 15-32




DeBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoseaeHne B ObITY»

3agauun. JlaTe neTaM npencraBiaeHue 00 OMACHBIX JUIS AKU3HU U 310POBbsI IPEAMETAX, C
KOTOPBIMU OHM BCTPEUAIOTCA B OBITY, YUUTh OCTOPOXKHO 00pallaThCcsi ¢ HUIMH, 00eperarhb
CBOE JIULIO U TeJI0, 0EPEKHO OTHOCUTHCS K APYTHUM

Bun Comepskamie MeTtoauyeckas
aeATeJIbHOCTH P JUTEpPATypa
3ausaTus «be301macHOCTh B HAIICH TPYNIIE) M.P. Makcunsesa u ip.

OnacHbIC MPEIMETHI. Meronuyeckue
Curyanuun PEKOMEH/IALMH 110
SI 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJIL34.
OopraHu3aruy padoThl ¢
JI7ns1 yero HyK€eH MOPsAI0K B KBApTUPE. JETHMHU TOLIKOILHOTO
OGrmente PaccMaTpuBaHue KapTUHOK: KMIIALIMIA YalHMK, | ospacra 110
CIIUYKH, UTOJKA U T.J. 0€30MacCHOCTH
KHU3HCOACATCIIbHOCTH,
3aranku M.,1999, ¢.8,40.43
XyJI0’)KECTBEHHAs '
JuTeparypa B.H. Bonukoga,

H.B. Crenanosa Pa3surtue

JlnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH ONTACHBIM —
HalIn»

«McTOYHMKHN OTaCHOCTH

«OTOepu mpeIMeThI, KOTOPBIE TPOTaTh HEJIb351

JIeTer MJIaalIero
JIOIIIKOJIBHOT'O BO3pacTa
Boponex, 2001, c.13.

TBOpueckue urpsl

C\p «Cewmbst», «boapHHIIAY,
«AnTekay»

H.C. I'onunpina ,

H.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3JI0pOBOTO 00pasa KU3HU

PasBieuenusa

MenBsenu B roCcTAX y I€TEU

y MaJbIIIeH,
M., 2007,¢c. 71

H.C. T"'onumeiaa
[TepcnekTMBHOE IIaHU-
[POBaHHE BOCIIUTATEIbHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO
Iporecca B IOIKOJIbHOM
yapexaeHuu. Bropas
MIIaamas rpymnmna.

M., 2007, c.12




Mapt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»

33[{3‘11/1. HpCI[OCTepe‘H) ,ZIeTeﬁ oT HGHpHSITHOCTCﬁ, CBJ3aHHBIX C KOHTAKTOM C HC3HAKOMBIMH
JIIOABbMU, CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTHU, OCMOTPUTCIIbBHOCTH B 06H1€HI/II/I C
HE3HAKOMbBIMH JIIOABMH.

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»

C.Mapuak «Cka3ka 0 IITyllOM MBIIIOHKEY.

JIMgaKTH4eCKHue U
Pa3BHUBAIOIINE UTPBI

«Ypes3BblualiHble CUTYAllMU Ha MPOTYJIKE»

TBOpueckue urpsl

«Cembs», «ABTOOYCY, «JleTckuit cam»

PasBieueuusa

«Camplil 00BIION APYTH»

Bun MeTtoauyeckas
Conep:xkanue
NeSITeJIbHOCTH JUTEpPATypa
3ausaTus «Ecnu gyKoi TpuxXoauT B I0M»
benas K.1O. u ap.
Uto OyneT, eciu OTKPOEIIh IBEPh HE3HAKOMOMY Kaxk obecrieunts
YEIIOBEKY. 0e301acHOCTh
Thl OJIUH TOMa: HE3HAKOMBII YEJIOBEK TPOCUT AOIIIKOIBHITIOB
' P M.2001r., c.83, 88
OTKPBITH IBEPb.
Curyauun . 5
[Touemy HE3HAKOMBIH B3POCIIBII MOXKET OBITH H.C. TonunpiHa,
omaceH? 1.M.1llymoBa
B3pocibiii yromaet te6s KOHGETol, Mopoxke- | BOCTIHTAHHE OCHOB
HBIM, ’KBAUKOM. 3J0POBOTO 00pasa
KU3HU y MaJIbILIEH,
He3nakoMmblii ueoBeK yromaeT Te€0si 4eM-To. M., 2007
Obmienne He3nakomplii yenoBek npuriamaer Teos T A LI
MPOKATUTHCSI HA MAIIIUHE. . LIOpBITIHA
OcTOpoKHBIE CKa3-
P.u.c. «Kot, metyx u miuca», «Bonk u cemepo | KU bezonacHocTs
KOBJISIT JUTSL MAJTBITIICH.
M.,2003, c.36
XYROKECTBEHHAS | A Toncroif «BypaTuHO» ’ ’
JuTeparypa




AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€301aCHOCTD)

33[{3‘11/1. ]_IaTB ACTAM 3JICMCHTAPHBIC 3HAHUA 00 OITaCHOCTH IIaJIOCTEH C OTHEM
(3J'ICKTpOHpPI60pBI, CIIMYKH, 3aKUTI'aJIK1 U T.,ZI.), 00 OTaCHBIX MMOCJICACTBUAX IIOKApPOB B IOMC.

Bun Mertoanueckas
Conep:kanue
NAeATeJNbHOCTH JUTEpPATypa
B.H.BomukoBa,
3aHsaTUsA «Xpromia rnonai B 0exy» H.B.Crenanona
PazButne neren
O nosxapHoii 0e30MmacHOCTH MJIQJIETO
OT 4ero npoucxoasaT moxKapel? JTOIIKOJIBHOTO
Curyauun
[Touemy f1eTsIM KaTerOpUUYECKH 3aIIpeIacTcs BO3pacra, ¢.310,311
UTpaTh CO COUYKAMM, 3aKUTATKAMU?
Kakue Geapl IpUHOCST MOXKaphl? K.1O. benas u np.
[Touemy neTsiM He pa3penraeTcs BKIIOYATh Kak obecnieunts
OO1eHue ra3oBYIO IUIUTY? 0e301acHOCTb
MOHO JI1 OCTaBJISITh BKJIIFOYEHHBIM yTIOT? JOIIKOJIBHUKOB,
Cnu4ky HEe TPOHB — B CIIUYKAaX OT'OHb. M., 2001, c.13-19
C.Mapmak «Komkun qom»,
Xy 109KeCTBeHHAS I".Iprdpepor «Kun ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY; Meroauyeckoe moco-
Y JL.Toncroi «IloxapHbie cOOaKN»; oue o o0ydeHue je-
JauTeparypa

K.YykoBckuii «Ilyranuna»
C.MuxankoB «/Isaas Crena MATALIMOHEDY

JIngaKTHYeCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPbI

«Ecnu BO3HUK TTOXKap»

TBOpUECKHE UTPBI

«Cembs», «IlokapHUKN»

Pas3Bieuenns

Nucuenuposka npoussenenns C.Mapmaka
«KoILKuH 10M»

TEH JOIIKOJHLHOI'O BO-
3pacTa Mepam Ioxap-
HOM 0€30IaCHOCTH
JUI BOCIIUTATEJIeH
JIETCKUX JOIIKOJILHBIX
YUPEKICHUM.
Bunnoe, 1998




Tema: «Pe0eHOK Ha yJIHUIIaX TOPOAA»

33[{8‘11/1. ]_IaTL ACTAM IIPCACTABICHUSA 00 YJIULIEC, €€ OCHOBHBIX Y4CTAX, IIO3BHAKOMUTDL CO
CBCTO(i)OpOM, YUHUTH pa3indaTb BUAbI HA3CMHOI'O TPAHCIIOPTA.

Bun MeTtoauyeckas
Conep:kanue
NAeATeJNbHOCTH JUTEeparypa
3aHsaTus «be3onmacHOCTB Ha JOporax» H.C. l'onuueina,
Kak Hazto XoauTh 1o yJuie. N.M. lllymoBa
I'ne Mel Tynsiem? Bocnuranue ocHOB
Crryamn ['ne enyt mamuHb? 310pOBOTO 06pa3av
Curnansl cBetodopa. YKW3HU y MaJbIlIeH
beperucek aBTOMOOMIIS. M., 2007, ¢.480 54
Ecnu ThI OTEpsICS Ha yIULE
Ha xakue yactu nenurcs ynuna? ®.C. MaiiopoBa
Obmene Kak Ha3bIBaIOT JN10/1€M, UAYIIUX MO yauLe? H3ydaeM 1O0pOKHYIO
Bcewm pebsitaM HaZ0 3HaTh, Kak MO yJaulaM a3z0yKy,
1Iarathb. M., 2006, c.5
I".T'eoprues «Csetodop»,
XynoxectseHHass | A.Cesepublil «CeeTodop, T.A. Illopsiruaa
JauTeparypa O. Tapytusn «Ilepexom» OcTOpOXKHBIE CKa3KH.

C.MuxankoB «/Isi1s1 Ctena — MITHITHOHEDY

JIngaKTHYeCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Haiau 1 HazoBmY,
«Yto roBoput ceetoop?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «MBbI — BoguTEII»
«ABTOOYCY, «Tpancnopt», «boabHULIAY,
«Ckopasi MOMOIIIbY

Pas3Bieuenns

«Hesnalika Ha ynuiax ropoaa» (KyKoJIbHbIN
CHEKTAKJIb)

besomacHoCTh 1A
MAaJIBIIIEN.
M., 2003,¢.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHsATHS TO MpaBUIaM
JIOPOYKHOTO JIBHXKE-
HUS,

M., 2008, c. 8,15




HNwoHb — aBryct

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»

3agauu. J[aTte neTsIM HavaNbHBIC 3HAHUS O TOM, KaK MPaBUIHLHO BECTH ce0s B IPHUPO/IE,
IPUHUMATD MEP TPEJOCTOPOKHOCTH B OOIIICHUN C HE3HAKOMBIMH JKUBOTHBIMH,
HACEKOMBIMH, PaCTEHUSIMH, HE TTPOOOBATh HA BKYC HE3HAKOMBIC SITOJIBI, TUTOIBI, OTJIMYATh
CheT00HBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

Bun MeTtoauueckas
Conep:xkanue
NeSITeJIbHOCTH JUTEpPATypa

Kakue pacrenus pactyt Ha yuactke aerckoro | K.HO. bemas
canma? Kak o0ecrieunts
be3onacHoCTh npu 00LIEHUU C HE3HAKOMBIMU 0€30MacHOCTb
YKUBOTHBIMHU. JOIIKOJIBHUKOB.
Kpacusslii, HO OMACHBI MYXOMOD. M., 2001, c.24 — 44.

Curyanun
CwenoOHbIie TPUOBI
be3zomacHOCTh BO BpeMsi TPO3BbI. T.A. lllopsiruna
Mo>xHO 11 riIaauTh 0€310MHYIO COOaKy WU becenpr 06 ocHOBax
KOIIKY? 0€30MacHOCTHU C JETh-
Cbe1oOHBIE STOIBI U SITOBUTHIC PACTEHUS. MU
Yro Takoe rpoza?
Yro ObIBaeT BHAYAJIE - MOJIHUS WU TPOM? H.C. I'onuupina,
Mo>xHO 11 OpaTh B pOT JUKOPACTYLIUE N.M. IllymoBa

OO6mieHue pacTeHus, 0COOEHHO He3HAKOMBbIe? Bocnuranaue ocHOB
Kakux HaceKOMbIX Bbl 3HaETE? 3JI0pOBOTO 00pa3a
Urto Henb3st enaTh Ipu OOIIEHUH C KOITKOW M | )KU3HH Y MaJIbIIICH.
cobaxomn? M., 1007, c. 73- 79.
3araJiky, MMOCJIOBHIIBI.
Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

XyJI0’)KECTBEHHAs .
B.Jlanb «Boitna rpuboB» ap.

JuTeparypa

I' HoBunkas «/IBOpHsIKKa»,
A. ImutpueB «be31oMHast KOIIKa

Jnnaktuueckue u
pa3BUBAIOLIME
UTPBI

«Yro rae pacrer»

«Pacmyrait myTaHuiry»

«Cbe10OHBIN rprOOK MOJIOKHU B KY30BOK»
«Otragai, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpen1o0HOE — HEChEeTOOHOE

TBOpUeckue urpsl

Cewmpbs (1moe3iKa B Jiec, 3001apK)

DKCKypCHsl

Ha nyr, B mosie, Ha BOs1oeMm.

Meroauueckue peko-

MEHJIAITUH TI0 OPTaHU-
3a1uu paboThI C JETh-
MU JOIIKOJILHOTO BO-

3pacTa no 0e3omnacHo-
CTH KH3HECATEITHHO-
CTH.

M.,1999, c. 34,42,44




MNEPCIIEKTUBHBIN IUVIAH PABOTHI B CPEJHEM I'PYIIIIE

Centsa0pb

Tema: «UTo Takoe 310poBbLE»
Heab: opMupoBaTh y AETEN IEPBOHAYAIBHBIE HABBIKM OXPaHbI )KU3HH U 310POBbSI.
JlaTb cBeAeHUs O 3HAYUMOCTH JJIS 340POBbsI UEJIOBEKA: PEKUMA JTHS, IPABUIIBHOTO
nUTaHus, (PU3NYECKOTrO Pa3BUTHSL.

Bun nesarensHocT

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHATUA

«ITomoru He3zHaiike cOepedn 310pOBbE»

Cutyanuu

MO3KHO U HEJIB3s

Pexxum nHA

Kaxk BbI caMu MokeTe ITOMOYE ceOe OBITh
310pPOBBIM?

KT0 B neTckoM caay 3a00TUTCS O BallleM
310pOBbE?

OO01enue

UTto HYXHO JienaTh, 4TOObI HE 00NETH?
51 nymaro, 4To 310pOBBE 3TO....

A TBI KaK qymaenib?

BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WIIH MJI0XO0?

Xy10)KECTBEHHAA
auTepaTypa

A.bapto «JleBouka uymazas»

B.KButko «Yac o0ena momoIesn)
E.IllIknoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBON»
ITocnoBULIEL.

K.Ky3HenoB «3amaparika

JI.3uns6epr «llosie3Hble MPOTYKTHI

JIlnpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpeaHo — moJyie3Ho»
«KoOMy 4TO HY»KHO»

TBOpUEcKre Urpsl

«Cembs», «borpHHUIIA»

PasBiieuenusa

«JloxTop AiGoIHUT»

M.P.Makcunsiea u
np. Meroauueckue
PEKOMEHJAIMHU 10
OpraHu3aluy padoThI
C JIETbMH
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e30ImacHOCTH
JKU3HEACATEIILHOCTH.

M.,1999,c.12,76

H.C.I'onuneiaa, M1.M.
[IlymoBa
Bocnuranue
3JI0pOBOT0 00pa3a

YKW3HU y MaJIbIILIEH.
M., 2007




OxTs0ps

Tema: «O nNpaBHJILHOM MUTAHUID)
3agaum: ®opmMHUpOBaTh y IE€TEW NPEACTABICHHUE O MOJIB3E U BPEJI€ HEKOTOPHIX MPOAYKTOB
MUTaHUsA, PACCMOTPETh BOIIPOC O KYJIbTYpE MUTAHMS, 1aTh AJI€MEHTAPHbBIE 3HAHUS O

CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM ITHKETE.

Bun nearensHOCTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHATHS «YT0 51 em»
Cutyanuu O BKYCHOM M 3/I0pOBOM MHIIN
[Tone3noe — HEMoONE3HOE
Kakue oBomu pactyr B 3emiie, a KAaKUe Ha
MOBEPXHOCTH 3€MJIN?
OO0mienue UTo HYKHO AenaTh nepen eaou?
Yto enuM cHauvaja, YTo HOTOM?
Kak ecTtb npaBuiIbHO
XyI0)KECTBEHHAs K.UykoBckuii «@egoprHO rope»,
auTeparypa C.Muxankos «IIpo neBouky, KoTopas ImI0xo

enay,
C.Kanytuksn «Hac ob6ea moaomen
3aragku 06 oBomax u ppykrax
I".3aiineB «l IpusiTHOrO anmneTuTa

JInpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOILINE UTPHI

«ITone3noe - BpegHOE»

«Cpeno0HOE — HECHETOOHOE

«Y3HaHl 1 HA30BU»

«Pa3noxu Ha TapenKax MoJie3HbIe TPOTYKThD)
«HynecHbIN MENIOYEK

TBOpUecKkne Urpsl

C\p urpa «MarasuH poyKTOB)»
C\p urpa «Xmem rocreii»

OnbITHO- [Tocanka myka
HCCIIeJ0BATCIILCKAS

JIeSITEILHOCTh

Pa3Bieuenus [Tpa3aHuk «30510Tasi OCEHbY

H.C. I'onunpina,
.M. lllymoBa
Bocnuranne ocHoB
3I0pOBOTO 00paza
KU3HU Yy MaJIbIIIEH,
M., 2007,

c.32,33,34
B.H.BomukogBa,
H.B.Crenanoga.
Pa3Butune neren
MJIJIIIETO
JOIIKOJIBHOTO
BO3pacrta. BopoHex,
2001,c.72,77, 81,85
I'. 3aiiieB Ypoxku
Moiinonsipa.
CI16.,1997, ¢.23
JIM.IunuieiHa 1
np. A3z0yka oOieHus.
CII6 . 1998,¢.162,175
Kypnan PebeHok B
nerckoMm cany, 2007,
Nel,c.47.




Hosiopsb

Tema: «Tei10 yesi0BeKa ¥ JTUYHASA TUTHEHA»
3amayu. [Ipogomxkars 3HAKOMUTH JETEH CO CTPOCHHE TEJIa YeIOBEKa, MO3HAKOMUTH C

(YHKIIMOHUPOBAHUEM OT/ICTBHBIX OPTaHOB, YIUThH 3a00THTHCS O CBOEM 370POBBE, 3HATH
MpaBUJIa JTUYHON TUTHUECHBL.

Bup nesrensHocTH Copnepxanue Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHsaTus «Hamo, Hao yMBIBaTHCSD) H.C. I'onunpina,

Cutyanuu VYranaii KTo 3T0 (IeBOYKa UJIU MaJIbYuK)? .M. lllymoBa
Komy 4T0 HYXHO. Bocnuranue ocHOB
YTo MOXKHO AeIaTh HOTaMmu? 3I0pOBOT0 00pa3a
Yro genarT pykamu? KU3HH Y

OO6menue [Touemy 60T 3yOBI1? Madblei,c.36,39,40
ThI — yenoBek C.B.Ilerepuna
[louemy mbI equm? Bocnuranue
J{71st 9ero Hy KHbI yiu? KYJBTYpbI IOBEACHUS
Ot yero Hy»)HO Oepeub rina3a’? y AeTen

Xy10)KECTBEHHAA K.UykoBckuii « MOMI0IbIp» JIOIIKOJIBHOTO

JUTEepaTypa A. Bapto «JleBouka yymazas» BO3pacTa, ¢.33

C. [IpokodneB «PyMsiHBIC IICUKIY
H.Cakconckas «I' e Mot mainbuuk?!»
E.Ilepmsax « «IIpo HOC U A3BIK»

I'. 3aiineB «Ypoku Moitnoaeipa»
C.Mapmak «Ilouemy y denoBeka ABE pykKu 1
OJIMH SI3BIKY

JInpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Koraa Hy>KHBI 3TH IPEAMETHI?» (MBLIO,
MouajKa, pacyecka 1 T.J.)

«IIpaBuna rurueHs»

«BbpIMOEM KYKITy»

«3arOMHU ABUKEHUE

TBOpUecKre Urpsl

«Cembsy,
«bonpHMUIIAY,
«ITapukmaxepckas»

JI.B.ApremoBa
Oxpy>xaromui Mup B
JAJTAKTUYECKUX
urpax
JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
K.IO. benas wu ap.
Kak o0ecnieunTh
0€30MMacHOCTh
JIOIIIKOJIBHUKOB, C. 6
H.C. I'onuupiaa
O3HakoMJICHUE
JOITKOJIBHUKOB C
COLIMAJIbHOM
JICUCTBUTEIILHOCTEIO,
M.,2005,c.7,8

H.C. I'onuieiaa
[TepcriekTuBHOE
MIJIAHUPOBAHUE
BOCIIUTATEIHHO-
00pa30BaTEIHLHOTO
mpoiiecca B
JIOIITKOJIbBHOM
yupexaeHun (BTopas
MJIailas rpyrrmna).
M.,2007, c.4-6

Pas3Biieuenue




JexkaOpb

Tema: «UT00b1 HAM He 00J1€TH»
3agaun. BocrnuThIBaTh y jJeTell MOHUMAaHUE IICHHOCTH 37I0POBbBS, MOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIMH, TIPOIOKATH 3aKPEIIATH 3HAHUS JIeTEH 0 BUTaMUHAX, 0 Tpodecchsx Bpada u
(dapmarieBTa, CmocoOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU

Bup nesrensHocTH Conepxxanue Meroanueckas
JUTEPATypa
3aHATHS «beperu 310poBbE» Aptemona JI.B.
Curyauuun Me1 y Bpaua. Okpyxarmuii Mup B
S npuBUBKH HE 0OIOCH. TUJAKTUYECKAX
Komy HY>XHBI 3TH IPEIMETHI? urpax M.1992r.
[ToueMy Henb3sl €CTh TPSI3HBIMU PYKaMU?
Oo6muieHne Hac neunt Bpad cToMaToior 1 MececTpa. [Inan — mporpamma
YTO 4yBCTBYET TBOU APYT. 00pa3oBaTeNbHO-
OT yero MOXxHO 3a00J1€Th? BOCIUTATEIILHON
Kak HaM oMoraroT NpuBUBKU? paboThI B IETCKOM
Xy10)KECTBCHHAA K. UykoBckuii «AnHOGOIHATY, cajay 1o mporpamme
JUTEpaTypa MuxainkoB «Ha npuBuBKy» «derctBo». CIIO.

«IIpo 6eremoTa, KOTOPBII HE JETall TPUBUBKY»
E. IknoBckuil «Kak Jieuniiym MUIIKY»

JIlnpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Ecnu xTo-TO 3200151€71»,
«Komy HY>XHBI 3TH UHCTPYMEHTBD)
«Ilose3HOE — HEMOJIE3HOEY

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsl «¥Y 3yOHOTO Bpauay,
«ITonuknuauKay, «Antekay, «CemMbsi»
«bonpHULIA»

Pas3Biieuenne

«CoBeThI JOKTOpa AWOOIHUTAY»

2006




AuBapb

Tema: «byaeM cnopTomM 3aHUMATHCD)
3agauu. CriocoOCTBOBaTH POPMUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU, MOTPEOHOCTH
3aHUMAaThCs (HPU3UIECKON KyIbTYPOH U criopToM. [103HAaKOMHTE C HEKOTOPBHIMU BHIAMH

CIopTa.
Bup nesrensHocTH Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHS «KT0 ¢ 3akankoi qpyxut, HUKorjaa He Tyxut» | T.A [lopeiruna
Curyauuun «KT0 cnopToM 3aHUMAETCS» «becenpl 0
«Hamm BepHbIE APY3bsi» 310pOBBEY, C.7
«3a4yeM coOI0IaTh PEKUM «becenpl 0
«EcTh 11 y Bac pDKH? YMeeTe JIi BBl KaTaThCsl | 340pOBbEY, C.4, 20
Ha JIbDKAX?»
Ectb 1 y Bac KOHbKM? YMeETe JIi Bbl KaTaThCA
Ha KOHbKax?
OO6mienue Xo4y OBITh 310POBBIM
['ne Te1 nenaens 3apsaaky?
UTO HYKHO ISl UTPBI B XOKKEMN?
JIroOub i1 ThI UTpaTh B GyTOO0?
YMeenib M Thl KaTaThCs HAa BEJIOCHUNIEAE?
XyI0)KECTBEHHAs 3aranku
JauTepaTypa Ctuxu 0 BUJIax CIoOpTa.

JlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOILINE UTPHI

«HazoBu Buj crioptay,
«Ha3zoBu cnopt o nmokaszy»
«Ha gem kararorcs netb?» (1o 3arajgkam)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «Jletckwuii camay (IpoOBEACHHE
(bU3KYJIBTYPHOTO 3aHSATHUS )

DKCKypcus

Ha cragnon

Pas3Biieuenusa

«MpbI MOpO3a HE OOUMCSI.




DeBpaib

Tema: «be3onacHoe noBejgeHue B ObITY
3agauu. JlaTe getam nmpencraBieHre 00 OMACHBIX JUIS AKU3HU U 3J0POBbsI IPEAMETAX, C
KOTOPBIMU OHH BCTPEYAIOTCS B OBITY, YIUTHh OCTOPOXKHO 0OpaIiatbcs ¢ HUMH, obeperarb

CBOE JIMIIO | TeJIo, Oe

CKHO OTHOCHTBLCS K JPYTUM ACTSM.

Bung nesrensHocTn

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«Omnacuele IMpCaAMCTBD) - YTOYHUTD
MMpCaACTAaBJICHUA I[GTE?IZ 00 MCTOYHUKAX

OIIaCHOCTHU JOMa, UX HA3HAYCHHH, O IIpaBUJIaX

IIOJIB30BaHU:.

Cutyanuu

YTo MOXKET OBITH €CIIH. ..
- Wrpaellb C HOXKOM;

- Wrpaellb C MajJKaMH;

- [OpbIraculb B BAHHOM;

- Wrpaeuib cO COUYKaMU

OO0mienue

He nmonxoan K BKJIIFOYESHHOM IIJINTE.
He urpaii ¢ BOJIONPOBOJHBIM KPAHOM.
He BbICOBBIBaiCS U3 OKHA.

He urpaii co cimukamu

He 6epu nexapcTBa

Xy10)KECTBEHHAA
auTepaTypa

[TocnoBuiibl, TOTOBOPKH U 3arajiku 00
HMCTOYHUKAX OMACHOCTU U Mepax
PEA0CTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UHK-UYNK HOKHHUILIAMI
I'.K. 3aitiieB «Ypoku AitboauTa»
Coopnuk ctuxoB «He memaiite Mmue
TPYAUTHCS

C. Mapmak «Iloxap»

JIlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOXKET OBITH OMTACHO —
HalIn»
«Tak 1 HE TaKk»

TBOpUecKre Urpsl

C\p «Cembsi», «boapHHUIIAY,

PasBieuenus

M.P. MakcuHsieBa u
np. Metoauueckue
pPEeKOMEH Al T10
OpraHu3aluy padOThI
C IeTbMU
JIOIITKOJIBHOTO
BO3pacra 1o
0e30MMacHOCTH
JKH3HEIESITCIIbHOCTH,
M.,1999, c.8,40,43
H.C. I'onuipiza ,
H.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
310pOBOTO 00pasa
JKWU3HU y MaJIbIIIEeH,
M., 2007,c. 71

H.C. 'onuupina
[lepcniekTrBHOE
MJIaHUPOBAHUE
BOCIIUTATENIHHO-
00pa30BaTEIHLHOTO
npolecca B
JOIIKOJIBHOM
YUPEKICHUH.
Cpenuss rpynmna. M.,
2007, c.12-18




Mapt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»
3amauu. [Ipenocrepeus AeTell OT HENPUATHOCTEN, CBSI3AHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU
JII0JTEMH, CTTOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPHUTEIILHOCTH B OOIIIEHUH C

HE3HAKOMBIMHU JIHOJIbMU.

Bun nesrenbHoCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHsaTUA «Ecin 4yKoi IPUXOIUT B IOM»

Curyanun Yro Oyzer, eciii OTKpOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

OOwenue ThI OJTHa IOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IIPOCUT
OTKPBITh ABEPb.
He3nakoMblii yenoBek yromaer Tedst 4eM-To.
He3nakoMblii uenoBek mpurianmaeT Te0s
ITPOKATUTHCS HA MAILIMHE.

XynoxectseHHass | P.H.c. «Kot, netyx u nuca», «Bonk u cemepo

auTeparypa KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatruHo»
K.Yykosckuii «Koraycu u Maycuy»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IITylIOM MBIIIIOHKE.

JIlnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

<<qp€3BBIqaﬁHBIC CUTyalliH Ha IIPOTI'YJIKEC»

TBOpUECKHE UTPBI

«CeMbs»,
«ABTOOYCY,
«JleTckuii cam»

PasBiieuenusa

«CampIit 00IBIION APYT»

benas K.1O. u ap.
Kaxk o6ecneunThb
0€e30IMacHOCTh
JTOIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onuipiza,
N.M.IIymoBa
BocnuTanue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
KU3HU y MaJIbIIIEH,
M., 2007

T.A. opeiruna
OCTOpOKHBIE CKA3KH.
be3zonacHoCTh 11t
Mazeieit. M.,2003,
c.36




AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€3011aCHOCTD)
3agauu. Ilponomxkate hopMUpoOBaHUE y NETEH 3J€MEHTAPHBIX 3HAHUI 00 OaCHOCTH
TAJIOCTEH C OTHEM (RIIEKTPONPUOOPHI, CIUIKHU, 3KUTAIKH U T.1I.), 00 OMaCHBIX

ITOCJIEACTBHUSIX IOKAPOB B IOME.

Bun nestenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«Xpromia nomnaji B 6ey»

Curyauuun

O nosxapHoii 0e301macHOCTH

OT 4yero npoucxoadaT Mmoxapol?

[Touemy neTsiM KaTeropuyeCcKH 3amperiaeTcs
UrpaTh CO COUYKAMM, 3QKUTATKAMMU?

OO01enue

Kaxue 6empl IpHHOCAT TTOKAPHI?

[Touemy neTsiM He pa3pelIaeTcs BKIKOYATh
ra3oBYIO IUIUTY?

MOHO JIi OCTaBJIATH BKIOUYECHHBIM YTIOT?
Cnuyku HE TPOHb — B CITUYKAX OTOHb.

Xy10)KECTBEHHAA
JUTEepaTypa

C.Mapmak «KoLKuH 10M»,

I".Ipidpepon «Kui ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JI.Toncroii «IloxxapHbie coOakm»;
K.YykoBckuii «Ilyranuia»

C.MuxankoB «/Isasa Cremna»

JlnpakTuyeckue u

«Ecnm BO3HHK ITOXKap»

pa3BUBarOIIME

UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembsi», «IToxxapHUKN»

PazBneuenus Nucuenuposka npousBenenus C.Mapiaka

«KomkuH nom»

K.1O. benas u np.
Kaxk o6ecnieunthb
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJBHUKOB, M.,
2001, c.13-19

MeTtoanueckoe
Iocooue 1o
o0yueHue Jiereu
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa Mepam
IIOKapHOU
0€30IacCHOCTH IS
BOCIIMTATEJICH
JIETCKUX
JIOIIKOJIbHBIX
YUPEKICHUM.
Buanoe, 1998




Mait

Tema: «PeOeHOK HA yJuIIaX TOPOAA)
3apaun. ®opmupoBaTh MpeACTaBICHUE 00 YIUIlE, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, TO3HAKOMUTH CO
cBeTO(OPOM, YUUTh Pa3anudaTh BUABI HA3EMHOTO TPAHCITOPTA.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JATEPATypa
3aHATus «be301acHOCTh Ha 10pOrax» H.C. l'onunpina,
Cutyanuu Kak Hamo X0auTh 10 yJIHIE. .M. lllymoBa
I'ne Mbl rynsiem? Bocrnuranue ocHOB
I'ne exyT MamHb1? 3I0pOBOT0 00pa3a
Curnaisl cBetodopa. YKU3HU Y MJIBIIICH
Kak s exan Ha aBToOYyCe. M., 2007, c.480 54
Ecau T motepsisics Ha yauue
OOweHne Ha xakue yactu nenurcs yauna? ®.C. MaiiopoBa
Kak Ha3pIBaroOT ntozeu, HAyMMUX N0 yauie? N3yyaem nopoxHYyIO
BceM pebsitam Hazio 3HaTh, Kak MO YJIUlaMm azoyky, M., 2006, c.5
11araTh. T.A. llopeirnaa
XynoxectBeHHas | ['.I'eoprueB «CBetodop», OCTOpOKHBIE CKA3KH.
JATEpaTypa A.CeBepnriii «CeTodopy, besomacrocts ms

O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «Isaa Ctena — MAJIULIMOHEP

JnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Hatigu u Ha3zoBU»,
«YT0 rosoput cBetodop?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «MpsI — BoguTem», « ABTOOYCY,
«Tpancnopr», «bonpanna», «Cxopas moMoIiby»

DKCKypcus «He3Hnailka Ha ynunax ropoaa» (KyKOJbHBIHI
CIIEKTaKJIb)
Pa3zpneueHus «Csetodop»

MaJislmen. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHATHS IO
IpaBUJIaM
JIOPOKHOTO
nBkenus, M., 2008,
c. 8,15




Hronb - aBrycr

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»
3agaumn. Y4uTh IeTel MPaBUIBLHO BECTH ceOs B PUPOJIE, IPUHUMATH MEPHI
MPEOCTOPOKHOCTH B OOIICHUN C HE3HAKOMBIMH JKUBOTHBIMU, HACEKOMBIMH, HE MPOOOBATH
Ha BKYC HE3HAKOMBIE STOJIBI, TIO/IbI, PACTCHHUS, OTIIMYATh CheI0OOHBIC TPHOBI OT
HECHEIOOHBIX. YUUTh OLICHUTH OOTaTCTBO U pa3HOOOpas3ue, KpacoTy OKPYKaroIIeH

TIPUPOIBI.
Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JUTEpATypa

Curyauuun Kakwne pactenust pacTyT Ha y4acTKE JETCKOTO K.}O. benas Kak
cazna? o0ecreunThb
be3onacHocTh npu 001IEHUU C HE3HAKOMBIMU 0€30MacHOCTb
KUBOTHBIMH. JOIIKOJIBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OIMacHBIM MyXOMOD. 2001, c.24 — 44,
CpenoOHblie TpUObI
be3zonacHOCTh BO BpeMsi TPO3BI. T.A. lllopsiruna
MO>XHO 11 riIaauTh 0€310MHYIO COOAKy WU Bbecenpl 00 ocHOBax
KOIIIKY? 0€30MacHOCTH C
CbenoOHbIE STO/IbI U SITOBUTHIC PACTEHUS. TETHMU

Oo6mienue Yro Takoe rpo3a?
Yro ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WM FPoM? H.C. l'onuueina,
MosxHO 711 OpaTh B POT JUKOPACTYIIUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HaceKOMbIX Bbl 3HAETE? 3JI0pOBOTO 00pa3a
UTto HeNb34 JenaTh NPy OOIIEHUHU C KOUIKOW U JKU3HU Y MAIBIIIEH.
cobaxkoii? M., 1007, c. 73- 79.

XynoXeCTBEHHas | 3araJiku, MOCIOBUIIbI.

JIUTEepaTypa Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

B.Jlanb «Boitna rpuboB»
I' HoBunikas «J[BopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3goMHas KOIIKa

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacnyrai myTaHuIy»

«CBeno0HBIN TPUOOK MOJOKU B Ky30BOK
«OTranaii, Kakoe 3T0 HaCEKOMOE
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUecKre Urpsl

Cewmbs (moe3/1Ka B Jiec, 30011apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B miosie, Ha Booem.

PasBiieuenus

np. Meroauueckue
PEKOMEHIalluu O
OpraHu3aluu padoThl
C IeTbMU
JOIIKOJIEHOTO
BO3pacTa Io
Oe3omacHOCTU
KU3ZHEIEATEIbHOCTH.

M.,1999, c. 34,42,44




MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B CTAPIIEHA I'PYIIIIE

Centsa0pb

Tema: «HUTo0 Takoe 310poBbLE»
Hean: [IpogomkaTts GOpMHUPOBATH y N€TE HABBIKH OXPAHbI )KU3HU U 37I0POBbS, 3HAUCHUS
JUTSI 37I0POBBS YEJIOBEKA: PEKUMA JTHS, TPABUIILHOTO MHTAHMS, (DU3NIECKOTO PA3BUTHUS.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHsaTus «ITomoru He3zHnaiike cOepedn 310pOBbE» H.C. I'onunbiaa

becena «Kak coxpaHuthb 310poBbe», «bepern O3HakoMJICHHE

CBOE CepaLEe» JOIIKOJIBHUKOB C
Cutyanuu UYTo 51 3HAKO O CBOEM 37]0POBBE COLIMAJIbHOM

Kaxk npaBuibHO €CTb. NEeUCTBUTEIBHOCTHIO,

Campie noJIe3HBIE IPOIYKTHI. M., 2005, c.8

[Topa yxuHars. I'.K. 3aitieB  Ypoku
OOmenue 3a4yeM HY>KHO MUTAThCS, JbIIIATh, IBUTAThCA, Awnbomuta CIIO,

TPYIUTHCS? ,1995

UTO HY>KHO YEJOBEKY ISl )KU3HU? B.A. [IpssryHoBa

Kak cnenath cBOI COH MOJIE3HBIM JunakTuyeckue

N3 dero BapAT Kamny, U KakK clIeJiaTh Kalry UTPBI JJ1s1

BKYCHOM. 03HAKOMJIEHUS
XynoxectBennas | K. UykoBckuit «Jloktop Ai6GoauT» JIOLIKOJIbHUKOB C
JuTepaTypa ITocnoBuIb. pacTeHUsIMU
Iunaktndeckue 1 | «Cbheq00HOE-HECHET0OHOEN C.E. lykmuna S u
pa3BUBAOLIME «ITone3nas u BpegHasa ena» moe Tero(c. 32,33)
UTPBI «ITonbepu mapy» I' K. 3aiiueB Ypoku

TBOpUeckue Urpsl

C\p urpsi «Cembsi», «bonbHHUIA ¢ Pa3HBIMH
OT/ICJICHUSIMI»

PasBiieuenusa

«loxtop AitGonuty»

Motinoasipa. CII6,
1998,1999

T.A. lllopeirnna
becenpl 0 310pOBbE.
(MeToaMYECKOE
nocobue) M.,2005




OxTs0ps

Tema: «O npaBUJIBLHOM MUTAHUMN
3agaum. 3akperuisTh 3HaHUS JI€TEl O MOJIb3€ U BPEAEe HEKOTOPBIX MPOIYKTOB UTAHUS,
PacCMOTPETH BOIIPOC O KyJIbTYpE NUTaHUS, IPOAOJKATh (POPMHUPOBATH NPEICTABICHUS O

CTOJIOBOM OTHKCTC.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHsaTus «IloroBopum o ene»

Curyauuun ITomoru denope JI.B.ApremoBa
UTto ObL10 OBI, €CJIM MpoTajiy Obl BCE CTOJIOBBIC Okpyxarmui Mup B
npuOoOpHI U TIocya JTUAAKTUYECKUX
UTo s em Ha 3aBTpak, 00e, MOJTHUK U YKUH urpax
JIOMa " B JIETCKOM cajy. YTo nmosie3Ho, a 4to HeT? | JIOIIKOJIBHUKOB

OOmenue Otkyna x1eb6 Ha cToJie (c.78)

Xneb Bcemy royioBa

Kynbrypa noBenenus 3a CToiaom [Inan — mporpamma
Kaxk mb1 nenanu canar. 00pa3oBaTeNbHO-
YTo MBI JIFOOUM KYIIATh. BOCIIUTATEIHHOM
Mowu mo6umble oBolH ((PpyKTHI). paboThI B AETCKOM

XynoxecrseHHass | H.Eropos «Oropoasslii ceeTopop» cajgy IO porpaMmme

JIATEpPATypa 10.TyBum «OBotm» «JlerctBo» CIIO,

Hunaktudeckue u | «Uto nuiiHee?» (MIUTIOCTpaALMU MOCYAbI, 2006, ¢.97

pa3BUBalOIIUE MIPOTYKTHI TTUTAHWS )

UTPBI «Haxpoii kykiaM cToi» Ckopoaynosa O.A.
«Bsipactum si6mokm» (14, 83) Temarnyeckoe
«YTO nenaroT U3 MyKu» TJTAHUPOBAHKE

Teopueckue urpel | C\p «Marasun» (KOHIUTEPCKUH, XI€OHBIMH, BOCITUTATC/ILHO-
«OBomy — QPyKTHI, 00pa30BaTEIHLHOTO
«OCeHHss sIpMapKay nporuecca B JIOY

«Jlapsl mpupoOIB»

2006r., c. 46,47,49

DKCKypcus B maraszun
Kypnan. Pebenok B
netrckoM canay. 2006,
Ne6, 2007, 1, c.45
PazBneuenus «OceHb B rOCTH K HaM MpUIILIa» «JlomkonapHOE

«pamatuzanus «OCEHHUE CECTPUUKU

BocruTanue» 1991,
Ne 8, ¢ 109;1998,
Nel0, c.127




Hosiopb

Tema: «TeJ10 yes10BeKa ¥ THYHASA THTHEHA»
3amayuu. [Ipogoinkath 3aKperuIsITh 3HAHUS JE€TEN O CTPOCHHUH YEJIOBEKA U JAEATEIbHOCTU
OpraHu3Ma U OTAEJBHBIX OPTaHOB, O MPaBWIAX yXo/ia 3a HUMU. HayuuTh BHUMATENIBHO,
OepexHO, C MOHUMAHUEM OTHOCHUTHCS K cebe.

Bun nestenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«YT0OBI OBITH 3I0POBBIMY
«Kak ycTpoeHo Halire Teaoy

Curyauuun

Urto Ob110 OBI, eciii O TBOM CKeJeT yoekall OT

TEO;

Kakyto pons urpaer cepaue B opranusme? Ha

9TO MOX0Xa ero padora?
Kakoe Hame teno: Xpynkoe Win NpoyHoe?

OO0uienue

Jl71s1 4ero 4enoBeky HeoOXoaumMo cepaie?
UYto THI 3HaEUIb O CTPOEHUH CBOETO Tema?
Hucrora u 310pOBbE.

Mos koxa.

3a4yeM MBI JBIIIUM?

ITokaku, Tae HaXOJUTCS IOJOBHOM MO3I?

Xy10)KECTBCHHAA
JuTEepaTypa

K.YykoBckuit «Moaoabipy,

A. bapto «/leBouka-uymazasn», «f pacty»,
3.AnekcannpoBa «Kyrmanuey,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK,

I X.Annepcen «CHexHast KOpOJIEBay,
3arajku, MOTEIIKH.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«OmnacHO-HEOMacHO»
«IIpaBuna rurueHsn»
«Tansa npoctynunace»
«Mo0s1 BHEITHOCTBY

TBOpUEcKre Urpsl

C\p «IToauKIuHUKAY

DKCKypcus

B npaueunyro

PasBieuenus

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
Bocrnmranue ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a

KU3HU y MaJIbILIEH,
M., 2007,¢.36

[llykmwmnua C.E. A n
Moe TeJio, M.,2004,c.
26

T'omuneiaa H.C.
TBoM BO3MOKHOCTH,
YeJoBeK, C. 8

H.H. ABneesa u ap.
be3onacHocTh
CI16,2002,
c.84-95




JexkaOpb

Tema: «YUT00bI HAM He 00JI€Th»
3apaum. [IpomomkaTh BOCIIUTHIBATH Y €T MOHUMAHUE IEHHOCTH 37I0POBbS, MOTPEOHOCTh
OBITH 3I0POBBIM, 3aKPETHUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TEX MPOQPECCUAX, KOTOPHIC TOMOTAIOT

HaM COXPaHUTH 3JI0POBbE.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHaTus «AWNOOJIUT B TOCTAX Y ACTCIH» H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa

Curyauuun VYranait HacTpoeHue (110 MOJIeIN) Bocnuranue ocHOB
B namem nome 00JIbHOM. 310pOBOTrO 00pasza
IlepBast momMoIIs IPHU YKYyCE U IIapanuHe. KU3HU y MaJIbILIEH,
Onpeneny U HA30BH BBIPAXKEHUE IJ1a3. c.60

OO6muieHue Kak cnenate camomaccax. [Lman — nporpamma
Kak ynmy4ymuTte cBoe HaCTpOEHHE. 00pa3oBaTeNIbHO-
Yro0s!I HE 00JIENH YIIH U TOPJIIO. BOCIIUTATEIbHOU
[IpaBwiia noBeaeHUs B ciiyyae 3a00JI€BaHMUS. paboThI B AETCKOM
Kax yOepeuncst OT mope30B U yIHOOB. cajy Mo nporpamme

XynoxecrBenHas | llIknosckuii E. «Kak neunsin MUKy, «JlerctBON, c.184

auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak BecTu ce0s BO BPCM:A Oose3HI»

JnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecnm kTo-T0 320011€11,
«KoMy 4T0 HYKHO?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Cxopast moMoIIb», «ATITEKa»,
«CTomaTosoruyeckasi NOJUKINHUKA)

PasBiieuenusa

«JleHb 310pOBBSI»




AuBapb

Tema: «Cnopt 1J1s1 310POBBSD)
3agauu. [Ipogomkare BOCIUTHIBATh y JETE OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K HEOOXOJUMOCTH
3aKaJSIThCS, 3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa
3aHATHS «310pOBbE B MOPSAKE, CHACHOO0 3apsIKe» H.C. I'onuupina,
Curyauun Yro 66110 OBI, €ciii OBl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. IllymoBa
3apsIIKOH, (PU3KYIBTYPOH. Bocniuranue ocHOB
Kaxkwue Buapl cnopra Bam HpaBsTCS? 310pOBOTO 00pasza
Kakum BusioM criopta XoTenau Obl 3aHUMATHCS? YKW3HU y MaJbIlIeH
UeM 1os1€3eH TOT WM UHOM BUJT criopTa’? M., 2007,¢.55
Ob1enue Kto cnopTom 3annmaercs.
51 xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKAaX, BEJOCHIIEIE.
Moii moOumsblii Buj ciopta. [Touemy?
KakuM BHIOM ciopTa MOKHO 3aHUMAThCS JIETOM,
3UMOM?
XyanoKECTBEHHAs! | 3arajku.
JATEpATypa 3. IletpoBa Ctuxu.
HNunaktnueckue u | «HazoBu Bua copray.
pa3BUBalOLIUE «Ha3zoBu criopt 1o nokasy»
UTPbI
TBopueckue urpsl | OU3KYIbTYpPHBIE 3aHATHS B IETCKOM CaJy.
DKCKypcCus Ha crannon «3apeube»
PazBneuenus JleHs cniopTa




DeBpaib

Tema: «be3onacHoe noBejaeHue B ObITY»
3agauu. [Ipogomkate 3aKpenysTh NpeACTaBICHUS A€TEH O MpaBmiiax 0€30MacHOro

MOBE/ICHUS B OBITY, 00 OMACHBIX JISI )KU3HU U 3JJOPOBBS MPEIMETAX, C KOTOPHIMHU OHU
BCTPEUaIOTCs B OBITY.

Bun nestenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«B MHUPC OIIACHBIX IMTPCAMCTOB))

Curyauuun

Urto OyzeT, ecii BCTaHEIb Ha MOJIOKOHHHUK.
[ToueMy Heb3s OpaTh HOXK?

Kaxkwue anexTponpudops! Bel 3HaeTe? {1 yero
OHU HY>KHBI U YEM OHU OMACHBI?

HosxHu1pl, KaTylKd — 3TO HE UTPYLIKH.
Kakue npenmeTsl MOTyT cTaTh onacHeiMu? B
KaKuX CJIydasx?

OO0uienue

Sl 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJIb3S.
be3omacHOCTh B HAalIE TpyIIIIE.

B mupe onacHbIX peaMeToB
Tabnerku — He KOH(DETKH.
IToueMy Henb3sI UTPATh HA KyXHE?

Xy10)KECTBCHHAA
JuTEepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3arajgku.
ITocnoBUIIBI M TOTOBOPKH.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«VICTOYHUKH OITaCHOCTHY,
«H rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapwucyii otragky»,
«Ecnu BO3HUK MTOXKap»

TBOpUEcKre Urpsl

C\p «Cembs», «JleTckuii cagy, «bompHuUIA

benas K.1O. u ap.
Kak oOecrieuurh
0€30MaCHOCTb

JIOLIKOJIBHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.lllopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IETbMH 5-871€eT

H.H.ABneesa u ap.
beszomnacunocts CIIO,
2002,

c. 54-60




Mapt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»
3amauu. [Ipenocrepeus AeTell OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU Jt0JIbMU. Hayunts neteit
MIPaBUJILHO BECTH ceOs ToMa, KOT/Ia OHM OCTAIOTCS OJHH, B CUTYallud HaCUIILCTBEHHOTO
MOBEJAEHUSI HE3HAKOMOTO B3pPOCIIOTO.

Bun nesrenbHoCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEPATypa

3aHAaTUA

«Ecmu 9yK0i IPUXOIUT B JOM»

Curyauuun

ThI moTepscs.

UYro Oyner, eciiv OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEJIOBEKY.
Bcerna mu npusiTHAsS BHEIIHOCTH O3HAYACT U
no0pbie HaMepeHUs?

OO0mienue

Thl 01HA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IPOCUT
OTKPBITH JIBEP.

He3nakompblii yenoBek yromaeT Te0si 4eM-To.
He3nakoMblii uenoBek mpurianmaeT Teos
MIPOKATUTHCS HA MAIlIHE.

Kaxk 11o3BOHUTE B MHJTUITHAIO?

XyII0KECTBEHHAs
auTeparypa

P.H.c. «Kor, neryx u nuca», «Boyk u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatnHo»

K.Yykoscknii «Koraycn u Maycn»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IITyliOM MBIIIIOHKE.

JInpakTnyeckue u

«IToxutnrenu n HaxXOoa4uBBIC pe6;1Ta».

pa3BUBaloOIIUe «Kyna yoexarsb, eciii 3a TOOOU TOHSATCS
UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembs», «Tpancnopt», «Marazuny»
PazBneuenus «CampIit 00IBIION APYT»

benas K.1O. u ap.
Kaxk o6ecneunThb
0€e30IMacHOCTh
JTOIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.83, 88

T.A.lllopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IETbMH 5-871€eT




AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€3011aCHOCTD)
3agauu. [Ipogomkare opMupoBaTh y eTeil MpeACTaBICHUS O TPaBUIIaX MOKAPHOM
0€30MacHOCTH, O MPaBUJIaX MOBEICHUS BO BpeMs MOKapa, MOKa3aTh MpeIHa3HauYCHHIEe
OTHEONACHBIX MTPEIMETOB, CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS AETEM O OBITOBBIX MPUYMHAX MTOXKAPA.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHS «Ecnu B 1I0Me CIIy4HTCs M0XKap», H.A. Apamuna
«3Hal ¥ coOJIroIan» O3HaKOMJICHHE
Curyauuun Kaxk mo3BoHUTH B okapHyo yacTh? Kak ObITh, JOLIKOJIBHUKOB C
€CJIM HauaJcs moxap? npaBujIaMu
Cnuyky He TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb. MOKapHOU
[ToueMy B j1eCy HENb3S KE€Ub KOCTPHI 0€30MacHOCTH,
[Touemy HeuctpaBHbIe nnekTponpudopsr Moryt | M,2007,¢.20
CTaTh MPUYMHOM ITOKapa? Meroanueckoe
OOweHne IToueMy rosopst: «B oqHOM KOpOOKE CTO nocodwue s
MOYXKapOB»? BOCIUTATEIIEH 11O
Kaxk 1mocTynuTh, eClid JbIM MOMAAET B KBAPTUPY ¢ | O0YIEHUIO JeTei
JIECTHUYHOU KJIETKU? MepaM IMOXKaAPHON
IToueMy nAeTH HE JOJKHBI UTPATHh HA KyXHE? 0€30MacHOCTH IS
XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxap», «KomkuH qomy»; socnurarenei 10V,
JHTEpaTypa E.ITepmsk «Kak oroHs BOLY 3aMyK B3sI»; 1998

JL.Toncroit «Iloxapy, «IToxxapHbie coOakmy;
K.YykoBcknii «Ilyranumay;

C.Muxankos «/lsas Crenay;

E.Xopunckas «Cninuka-HEeBEINUKa,
b.)KutkoB «/[pimM»

JIlnpakTnyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«YeTBepThIN JINIIHUNY;

«Ecau BO3HHUK MOXKap»,
«OmnacHble coceany,

«Komy, 4T0 HYXHO U1l pabOTHI»,
«I'opur, HE rOpUT»

TBOpUecKre Urpsl

C\p «IToxapHas mamiHa», « BoJbHHIIA»

PasBieuenus

Urpa-npamatuzanus «Komkus gom»

T.A.lllopeiruna
becenpl 0 mpaBuiiax
MOYXKapHOU
0€30MmacHOCTH
K.1O. benas u ap.
Kaxk o6ecnieunthb
0€30MacCHOCTh
JOTIIKOJIEHUKA
M.2001, c.14,
0O.A.Cxoponymnosa
Temarnueckoe
MJIAaHUPOBAHKE
BOCITUTATEIHHO-
00pa3oBaTEIHLHOIO
nporecca B JJOY
q.ll, c. 18




Mait

Tema: «PeOeHOK HA yJuIIaX TOPOAA)
3amayvu. [lo3HaKOMUTH AE€TEN ¢ HEKOTOPHIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMHU, POJOJKATh
3aKPEIUIATh U JIOMOJHATH MPEJICTABICHUS O HEKOTOPBIX MTPaBUiIax JOPOKHOTO ABUKECHUS,

BOCIIMTBIBATDH KYJIBT

Py NOBEJEHNUS HA YJIUILE U B TPAHCIIOPTE.

Bun nesrensrocTn Conepxxanue Meroanueckas
JuTeparypa
3aHATHS «be30macHOCTh Ha Joporax» lNomuusiaa H.C.,
Curyauuun Bcewm pebsitam Haj10 3HaTh, Kak 10 yIUIe [ITymoBa .M.
ararh. Bocnuranue ocHOB
Ecnu Th1 Ha ynuue norepsics 310pOBOTrO 00pasza
J1s1 4ero Hy>KHbI MTpaBUia JTOPOKHOTO YKU3HU y MaJbllIeH
JIBYDKCHUS ? M.,2007
OmnacHOCTH 3UMHEN JTOPOTH. Cxoponynona O.A.
OO0weHne I'ne HyKHO IepeXOaUTh yIULy? 3aHATHUS C IETbMHU
Jis yero HyxeH cBeTodop? CTapLIETo
3ayeM HYKHBI IOPOKHbBIC 3HAKU? JOLIKOJIBHOTO
Kak BecTu cebs B TpaHcnopTe? BO3pacTa o TeMe
XynoxectBenHast | Packun A. «Kak mana 6pocui mMsid rmoa «IIpaBuia n
auTeparypa aBTOMOOUIIbY; 0e301acHOCTb
Muxankos C. «Mos ynuuay», «sas Crena — JOPOXKHOTO
MUJIMIHOHEPY; JBHKCHUSDY
Kimmenko B. «3aiika — Benocureucty, Marioposa @.C.
«I[IpOUCILECTBUS ¢ UIPYIIKAMKY; N3y4yaem 1OpOKHYIO
I'.T'eoprueB «YTo s BUKY B ropoae?»; a30yKy,
3arajiku. N3BekoBa H.A. u np.
Hunaktuueckue u | «JlopoxkHbie 3HaKW», «Yauna», «[loctaBb 3HaKY, 3aHATHS TIO
pa3BUBAIOIINC «IIpaBuiia IBUKECHUSD, IpaBuIaM
UTPBI «O gyem roBoput cBetohop?», JOPOKHOTO

«KpacHslil ¥ 3e1€HBINY,
«IIpoiauce, HE OIITUOKCHY.

TBOpUecKkne Urpsl

C\p «Yauunoe aBmxeHHE», «ABTOOYCY», «Ham
Ha YJIUIIE HE CTPAITHO.

DKCKypcHs

ITo ynuue ropoaa

PasBneuenus

KyxonbpHbliil cnektakib «He3Halika Ha ynuie
ropojia»
Jocyr «B cTpane 10poKHOTO JIBUKECHUSI

nBmkeHus, M.,2008

Cromsp A. «/laBaiiTe
nourpaem» M,
1991,c.13

XKypnan. Pebenok B
nerckom caxay. 2007,
Nel, ¢.33




Hronb - aBrycr

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»
3amauun. I[lpomomxaTh y4uTh A€TEH MPABUIBHO BECTH CE0s B IPUPOJIE, IPUHUMATH MEPhI
MIPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH JKHBOTHBIMU, HACEKOMBIMH, 3HATh
STOBUTHIC SITOBI U PACTCHHUS, OTIMYATh CheJOOHBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX. Y METh
OLICHUTH 0OraTCTBO U pazHOoOOpasue, KpacoTy OKPYKAIOIIEH MPUpPOIbl, 3HATh O BO3IEUCTBUU
MIPUPOJIbl HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOCHUE YEJIOBEKA.

Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JUTEpATypa

Curyauuun Kakwne pactenus pacTyT Ha y4acTKE JIETCKOIO K.}O. benas Kak
cazna? o0ecreunThb
be3onacHocTh npu 001IEHUU C HE3HAKOMBIMU 0€30MacHOCTb
KUBOTHBIMH. JOIIKOJIBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OIMacHBIM MyXOMOD. 2001, c.24 — 44,
CpenoOHblie TpUObI
be3zonacHOCTh BO BpeMsi TPO3BI. T.A. lllopsiruna
MO>XHO 11 riIaauTh 0€310MHYIO COOAKy WU Bbecenpbl 00 ocHOBax
KOIIIKY? 0€30MacHOCTH C
CbenoOHbIE STO/IbI U SITOBUTHIC PACTEHUS. TETHMU

Oo6mienue Yro Takoe rpo3a?
Yro ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WM FPoM? H.C. l'onuueina,
MosxHO 711 OpaTh B POT JUKOPACTYIIUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HaceKoMbIX Bbl 3HAETE? 3JI0pOBOTO 00pa3a
UTto HeNb34 JenaTh NPy OOIIEHUHU C KOUIKOW U JKU3HU Y MAIBIIIEH.
cobaxkoii? M., 1007, c. 73- 79.

XynoXKeCTBEHHas | 3araJiku, MOCIOBUIIbI.

JIUTEepaTypa Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

B.Jlanb «Boitna rpuboB»
I' HoBunikas «J[BopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3goMHas KOIIKa

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacnyrai myTaHuIy»

«CBeno0HBIN TPUOOK MOJOKU B Ky30BOK
«OTranaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUecKre Urpsl

Cewmbs (moe3/1Ka B Jiec, 30011apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B miosie, Ha Booem.

PasBiieuenus

np. Meroauueckue
PEKOMEHIalluu O
OpraHu3aluu padoThl
C IeTbMU
JOIIKOJIEHOTO
BO3pacTa Io
Oe3omacHOCTU

KU3ZHEIEATEIbHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




MNEPCIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B IOArOTOBUTEJABLHOM I'PYIIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «UTo Takoe 310poBbLE»
Heab: 3akpenuTh y IeTel HaBBIKU OXPaHbI )KU3HU U 3[10POBbS, 3HAUEHUS JIJIS1 3I0POBbS
YeJI0BeKa: peKUMa JIHS, IPaBUIIbHOTO MUTaHUs, (U3UYECKOTO PA3BUTHSL.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHsATUS «MBI Takue pa3HbIe U TAKHE TTOX0KHUEH H.C. T'onumeina

«Kak coXpaHUTh CBOE 3]I0POBHE» O3HakoMJICHHE
Cutyanuu UTo s 3HaK0 O CBOEM 37I0POBhE. JOIIKOJIBHUKOB C

Cawmpblie noJie3HbIE TPOTYKTHI. COITMaJIbHOM

Pexxum nutaHus. JNEWCTBUTEIBHOCTBIO,

YTo HAJIO €CTh, €CIU X0UYEIIb OBITh CHIILHBIM. c.8

Ecnu xouenb nuTh.

Benp Tl — 4eI0BEK, Thl M CUJILHBINA M CMEJIBIN. I' K. 3aiiieB
OO6muieHue IToyemy MHE HeNb34 ... (€CTh aledbCHuH, YNTaTh | Y POKH AlibonnTa

KHUT'Y C OJIU3KOrO pacCTOSHUA ... H T.1.).

Xouy OBITh 3I0POBBIM. ['.K. 3aitnes

Kak n36aBUTHCS OT BPETHBIX IIPUBBIYEK. Ypoku Moiinoasipa

Kak ykpenuTh CBOM KOCTH M MBIIIIIIBI

3a4eM U KaK HYKHO 3aKJISIThCS? B.A. [IpsizryHoBa
XynoxectBennas | K. UykoBckuit «Jlokrop AGoauT» JupakTiHaeckue
JUTEepaTypa ITocnoBuLIbL. UTPBI TS
Humaktnueckne u | «Cbheqo0HOC-HECHEAOOHOC) O3HAKOMIJICHUS
pa3BHUBAaIOIINEC «llone3nas u BpeaHas eaa» AOHIKOJIBHUKOB C
UTPBI «ITonbepu mapy» pacTeHUAMU

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsl «Cembs», «BOJIBHHLIA C pa3HBIMU
OTJICTICHUSIMI

PasBiieuenusa

«Jloxtop AitGonuty»

C.E. lllykmmHa « n
Moe Teno» (c. 32,33)




OxTs0ps

Tema: «O npaBHIbLHOM MUTAHUN»

3apaum. 3akpenuTh 3HAHUS JACTEH O MOJIb3€ U Bpelle MPOIYKTOB MUTAHUS, O KYJIbType
MUTAHUS, O CTOJIOBOM ITHUKETE

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JATEPATypa
3aHsatus «Hto 51 eM?» 0O.0. I'opbaTeHko
«KTO roToBUT HaM ee?» KomrutekcHbie
Cutyanuu BuTamuHbl 1 10JI€3HBIE TPOAYKTHI. 3aHATHS 110 pa3aeity
Kak npaBmibHO cepBUPOBATH CTOJ. «CoumanbHbIN MUDP».
Cobepu ypoxai
Oo61enue Otkyna xeb Ha cToe. [Lman-nporpamma
Kaxk MbI nenanu canar. 00pa3oBaTeIbHO-
UTto THI TIOOUIIB KYIIATh. BOCIIUTATEIIbHON
Mou mo0umble OBOIIU, PPYKTHI. paboTBhI 10
XynoxectBeHHasi | B./lanb «BoiiHa rpuboB ¢ siroiamuy IIporpaMme
JIUTEpaTypa 3araaku 00 oBoiax, GppyKTax, IpoayKTax «JleTcTBO»
MATAHMUS.
I'. 3aiineB «l IpusiTHOrO anmeTUTa 0O.A.CkopouiyrioBa
M. be3pykux «Pa3roBop o npaBWibHOM Temarnueckoe
MATAaHUN. IJIAHUPOBAHUE
Hunaktuaeckue u | «YUto numiHee?y (MUTFOCTpAIAU MTOCYIbI, BOCIIMTATCJIIBHO-
pa3BHUBAKOLINE IPOYKTOB MTUTAHUS). 00pa30BaTENIBHOIO
HUT'PBI «HakpoeM kykmnam ctom» nporecca B IOY
q.ll, c. 18

«Bpipactum s10710KM».
«YTO menarT U3 Myku?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Mara3un» (KOHIUTEPCKHUH, XJICOHBIH,

OBOILU — (PPYKTHI)
Ocennss spMapka «Jlapel npupoas»

DKCKypcus

B marazun

Pas3Biieuenusa




Hosiopb

Tema: «Tes1o yejioBeKa U JIMYHAA THTHEHA»

3aIla‘II/I. 3aerHI/ITI> 3HaHU I[GTCﬁ O CTPOCHHUH YCJIOBCKA U ACATCIIBHOCTH OpraHu3Ma U
OTACJIBHBIX OPTaHOB, O IIPpaBHWJIAX YXOJ4d 3a HUMH. Hay‘II/ITB BHHMMATCJILHO, 6€p€}KHO, C
IIOHUMAaHHUEM OTHOCHUTBCA K 0666, BOCIIMTBIBATHL YyBCTBO I'OPA0OCTH, YTO — ThI YenoBek.

Bun nesitenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JATEPATypa

3aHsaTusa

«BoT g xakoi»

becennl

«TBOU BO3MOKHOCTH, YETIOBEK

«Kak coxpaHuTh 30pOBBHE»

«YTOOBI JTy4llle BUJIETh, YTOOBI JTyUIIIe
CHBIIIAT. ..»

Curyauun

UTto BBI 3HaeTe 0 MO3re?

Yto OBLI0 OBI, eClIk OBl

- TBOW ckeneT yoexais oT Te0s;
3ayeM 4elIoBEKY HOC?

Kak coxpanuthk xopormiee 3peHue?

OO0uienue

UTO MOXKET CIIYYUTHCSA, €CIIU Thl HE Oy/Iellb
YUCTUTH 3yObI?

Yxox 3a ymamu.

3aboTa o riazax.

Kak s gpimny.

Kax paboraet moe cepie?

YX0/ 3a pyKaMH U HOTaMH.

XyI0KEeCTBEHHAs
IuTepaTypa

P. CeB «4 cam»

A. bapro «I pacty»

N. CemenoBa «Kak crate Hebomeitkoity,
«51 — 9enoBeK, Tl — YCIIOBEK;

C. Mapmak «Po6uH-boouny,

«O ManpunKax ¥ JSBOYKAX);

C. MuxankoB «IIpuBuBka», «He cnatpy,
«Tpuauarh MECTh U MATHY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapu»,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK

JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIONINE
UTPBI

«Mosl BHELTHOCTBY, « Y MEIO — HE YMEIO»,
«ITpaBuna ruruensl», «Onpeaenu no 3ByKy»,
«YTO Takoe XOpoIlIo, YTO TAKOE MIOXO0»

«K Ha npumen He3nalikay

TBOpUecKne Urpsl

C\p «ITonuknuHUKA»

PasBneuenusa

«JleBouka yymasas»

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
«Bocmuranue ocHOB
310pOBOTrO 00pasa
KU3HU Y MaJIBIIICH,
M.,2007.

[lykmmnHa C.E. «f n
Moe TeJio», 2004

I'omuneina H.C.
«TBOM BO3MOXKHOCTH,
YEJI0BEK», C. 8




JexkaOpb

Tema: «4T00BI HAM HE 00J1€TH»

3agayu. 3akpenuTh y IeTeH MOHUMaHUEe IIEHHOCTH 3710pPOBbs, HOTPEOHOCTH ObITh
3I0POBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHUS O BUTAMHUHAX, O T€X MPodecCcHsix, KOTOPhIE TOMOTAIOT HaM
COXPaHUTH 37I0POBbE.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATypa
3aHsaTus B roctsx y nokropa Aitboauray H.C. l'onuueina,
Curyauuun Yro 5 3HarO 0 cBOeM 3/10poBhe (uT0o MHE MOkHO | M.M. IllymoBa
€CTh, a YTO HEJIb35). Bocnuranne ocHoB
KTo nac neuut? 310pOBOTrO 00pasza
VY3Hail BO3pacT Jroel 1o KapTUHKE. KU3HU Y MaJbIIIEH ,
Ecnu 3a6onen npyr ( mama, 6a0yiiika, M.,2007
BOCIIUTATEND).
OT 4ero MOXKHO 3a00J1eTh? [Inan — mporpamma
JI1st 4ero Hy»KHbI BATAMUHBI M KAKUE BUTAMUHBI | 00pa30BaTeIbHO-
BbI 3HaeTe? BOCIIUTATENBHOU
OOweHne Kak s nosmken cebs 6epeun? paboThI B IETCKOM
YTO MOXKET CITyYUTHCS, €CIU Thl IPOMOYHIIIb cajy 1o nporpaMme
HOT'H Ha yJuie? «/lercTBO»
Moii Bo3pacT. C-11, 2006
Moe HacTpoeHue, HaCTPOEHUE JIFOACH.
Kak moaHsaTh HACTPOEHHE JETEN M B3POCIBIX. H.H.ABneesa u np.
Kak nmomoraror Ham IpUBUBKH be3zonacuocts CIIO,
XymoxectBennast | [lIkmosckuii E. «Kak geqninn MAIIKY», 2002,c. 97 - 108
JuTEpaTypa «OCTOPOKHO — IEKAPCTBOY,

«Kak BecTu ce0st BO BpeMs 00JIe3HI

JlngakTnueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecnu kTo-T0 320071€11,
«KoMy 4T0 HYKHO?»

TBOpUeckue Urpsl

Teampanuzoeannas uepa «OTtraaai, 4to st eM?»
(cmamkast koHGeTa, KUCIBIA TUMOH, YePHBIH
nepen).

C\p «IlonuknuHUKa», «ATITeKay,

«bonpHULIa» (C pa3HBIMU OTACICHUSIMH )

PasBneuenusa

JIleHb 310pOBbs




AuBapb

Tema: «Cnopt a1 310pOBbS»

3az(atm. 3aKpCHHTI> y ,ZIGTGfI OCO3HAaHHOC OTHOIICHHUC K H€06XOI[I/IMOCTI/I 3aKaJIAThCA,
3aHUMATbCA CIIOPTOM.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa

3aHATus «310pOBHE B MOPSIIKE, CIACHO0 3apSIKE) H.C. I'onunpina,

Curyanuu Yro 66110 OBI, €clT OBl YEIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. lllymoBa
3apsIIKOH, (DU3KYIBTYPOH. Bocnuranue ocHOB

Oo61enue KTo cnoprom 3anumaercs. 310pOBOTrO 00pasza
41 xararoch Ha KOHbKaX, JIbIKaX, BEJIOCUTIE]IE. KU3HH Y MaJIbIIIEH
Moii 1100MMBIN BHJT CIIOPTA. M., 2007,c.55

XyIoOXKECTBEHHAsA | 3arajKu.

JuTepaTypa 3. IlerpoBa Ctuxu. H.H. ABaneesa u ip.

Hunaktnueckne u | «HazoBu Bua ciopray. besonacHOCTh

pa3BUBAIOILINE «Ha3zoBu cropt 1o nokazy» CIIb, 2002, c. 109

UTPBI

TBopueckue urpel | GU3KYIBTYPHBIEC 3aHATHS B JIETCKOM Cany.

OKCKypcus Ha crapnon «3apeube»

Pa3zBiieuenus JleHb criopra




DeBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoseaeHne B ObITY»

3agayu. 3akpenuTh IpeAcTaBIeHUE JIeTel 0 MpaBuUiiax 0€30MacHOro MOBEACHUS B OBITY, 00
OTIACHBIX JIJISl )KU3HU U 3/I0POBBS MIPEAMETax, C KOTOPHIMH OHU BCTPEYAOTCS B JIOMA.

Bun nestenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JATEPATypa

3aHsaTusa

«B Mupe onacHbIX NPEAMETOB

Cutyanuu

MO>KHO 7T caMUM OTKPBIBATh OKHA, OATKOH,
BBITJISIIBIBATH U3 HUX?

YT0 MOXKET OBITh, €CIU ThI BCTAHEIIbL Ha
IMOJIOKOHHUK?

[ToueMy Heab3s OpaTh HOXK?

HosxHu11bI, KaTYIIKA — 3TO HE UTPYIIKH.
MO>KHO JId TOJIKaTh JIPYyTrOro, €Clik OH PEXKET,
mbeT? UTO MOKET MPU 3TOM CIYyUUTHCS?

OO0uienue

Sl 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJIb3S.
be3omacHOCTh B HAalIEH TpyIIIIE.

B mupe onacHbIX mpeaMeToB
TabneTkn — HEe KOH(DETKH.
[loueMy Henb3st UTPATh HA KyXHE?

Xy10)KECTBCHHAA
JuTepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3araaku.
ITocs10BUIIBI M TIOTOBOPKH.

JIlnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«cTOYHUKHN OTACHOCTHY,
«H rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapwucyit otragky»,
«Ecnu BO3HUK MOXKap»

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «Cembs», «JleTckuii cany, «boapHUIAY

PasBieuenus

benas K.1O. u ap.
Kaxk obecneunThb
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJIBEHUKOB
M.2001r., ¢.8, 13-15

T.A.lllopeiruna
Bbecennr 00 ocHoBax
0Ee30I1aCHOCTH C
JIETbMH S5-851eT

H.H.ABneesa u ap.
besomacHocTh
CIIo, 2002




Mapt

Tema: «Pe0eHOK U Apyrue JI0am»

3agauu. [Ipogomkare nmpenocreperarb JeTei OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOJIBMHU.
HayuuTs nereii mpaBIiIbHO BeCTH ce0sl IoMa, KOT/Ia OHU OCTAlOTCSl OJTHU, Ha yIUIE, B
CUTYaIli¥ HACUJILCTBEHHOTO MOBEACHHSI HE3HAKOMOTO B3pOCIIOT0, B CUTYyalllH, KOT/a

npeaiaratoT 4Yro-iuoo.

Bun nesrenbHOoCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JATEPATypa

3aHATUA

«OmnacHele CUTyallul KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMHA

JIFOABMM»

Curyauuun

Yro Oyner, eciii OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEJIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHas BHEIIHOCTh O3HAYAET U
n00pbIe HaMEpEeHUsI?

MOo>KeT JIn KpacUBbIN YeJIOBEK OBITh 371bIM?

OO0uienue

Thl 01HA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT
OTKPBITH JIBEPb.

He3nakomblii yenoBek yromaeT Te0si 4eM-To.
He3nakoMblii uenoBek mpurianmaeT Te0s
IIPOKATUTHCS HA MAIIUHE.

Koro M0xHO cuuTaTh «CBOMM», @ KOTO -
«ayKUM»?

XyII0)KECTBEHHAs
auTeparypa

P.1.c. «Kot, netyx u nuca», «BoJk u cemepo
KO3JISIT»

A.Toncroit «bypatnHo»

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IITyliOM MBIIIIOHKE.

JInpakTnyeckue u

«IToxuturenu n HaxXOoa4uBBIC pe6;1Ta».

benas K.1O. u ap.
Kaxk o6ecieunThb
0€e30IMacHOCTh
JTOIIKOJILHUKOB
M.2001r., ¢.83

H.H.ABneesa u ap.
beszomacHocTh
CII6 2002, c. 40 - 53

pa3BUBaloOIIUe «Kyna yoexars, eciii 3a TOOOM TOHSATCS
UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembs», « Tpancnoptm», «Mara3uny.
PazBneuenus «Campblit 00bIION APYT» (Te€aTpaaIn30BaHHAS

urpa 1o neece C.IIpokodnena)




AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€301aCHOCTD)

3apaum. 3akpenuThb y A€TeH MpeACcTaBiICHUs O MpaBUiIax MoXapHOU 6€30MacCHOCTH, O
paBUiIax MOBEJAECHUS BO BpeMs M0Kapa, CUCTEMAaTH3UPOBATh 3HAHUS JETE O OBITOBBIX

IMPpUYNHAX I10xKapa.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHatus «3Hail u cobmro1ai» H.A. Apanuna
«YUT00BI HE OBLTO OETBI» O3HakoMJIeHHE

Curyauuun Oronp Ham Apyr win Bpar? JOIIKOJIBbHUKOB C
[Touemy BO3HUMKAIOT JIECHBIE TTOKAPHI? IIpaBUJIAMH
OCTOpPOKHO — IIIEKTPONTPUOOPHI. OKapHOU
KyxHs — HE MECTO JIJIs1 UTPBL. 0€30MacHOCTH,
IToxxap B kBaptupe. Uto Ha0 AenaTh? M, 2007, c.6

Oo01menue YeM omaceH apiM?
I'ne HeXKHO XPaHUTh CTIMYKHU, 3KUTAJIKH, T.A.lllopsirnna
TOPIOYME XKUIAKOCTH? Becennt o mpaBmiiax
Kax 3BoHMTB Ipu n1O3Kape? II0’KApHOMN
[ToueMy BO BpeMsI moKapa HYKHO 0e30macHOCTH
MEPEIBUTATHCSI HATHYBIIUCH? M.,2008

XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxap», «Paccka3 o HEM3BECTHOM

JUTEpATYypa repoe; 0O.A.CkopoiyroBa
E.HoBounxun « CImIKkm; TemaTnueckoe
b.)KutkoB «Iloxap», «pim»; IUIAHUPOBAHUE
O.ITossakoBA « S MOKapHBII; BOCIIUTATEIILHO-
II.I'onocoB «Cka3ka 0 3as4bEM TEPEMKE U 00pa30BaTENbHOIO
OTIaCHOM KOPOOKe»; nporecca B JIOY

N.Xomun «Kak HEmocnyIHas XproIIKa €1Ba HE
Cropesna»

JlngakTnueckue u
pa3BUBAIOIINE
WUTPBI

«OmnacHsle cocean»,
«KoMy 4TO HY»)HO 1151 paOOThI»;
«Haigmn otnuunsy,

TBOpUecKre Urpsl

C\p «Iloxapusie», «bonpHuIIa»

Urposoii TpernHr «TenedoHn caykObl criaceHus
01»

q.11, M.,2006,c. 18

K.1O. benas u ap.
Kak obecnieunts
0e30IMacHOCTh
JTOIIKOJBHUKOB.
M, 2001,c. 13

PasBneuenusa

Nrpa-npamatuzanms «Komkus 1om»




Mait

Tema: «Pe0eHOK Ha yJIHIIAX TOPOAA»

3agauun. PopmupoBaHue CBOOOIHOTO OPUEHTUPOBAHMUS B NIPEAEIaxX ONM3IIEKAIIETO
MUKpPOpailoHa K IETCKOMY Cay. 3aKpENuTh 3HaHUS O JOPOKHBIX 3HAKaX, IpaBUiIax
JOPOKHOTO IBUKEHUS

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATYpa

3aHsaTus «3HaKOMCTBO C JJOPOKHBIMH 3HAKAMM, Anemmna H.B.
«be30macHOCTb B ropoae» O3HakoOMJIEHHE 0L~

Curyauuun Ecnu T noTepsiiics Ha ynule. KOJIbHUKOB C OKpYXKa-
3Haelllb JU Thl MIpaBuja JTOPOKHOTO ABMKEHUS? | IOIIKMM U COLMAIbHOU
Th1 BoIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HYKHO NIEPEUTH JNEWCTBUTEIBLHOCTBIO,
yIUILy. .. c. 95
Pacckaxu o curnanax cserodopa.

OOweHne B xakoM MecTe HyKHO NIEPEXOAUTh YIULy? Ckopoaynosa O.A.
Kakoii mepexo/1 Ha3pIBalOT CaMbIM 0€30macHbIM? | 3aHATHUS C AETHMHU
[Touemy? CTapUIEro JOIIKOJIb-
MO0>KHO 11 IETAM UIpaTh HA MPOE3KEU YacTH? HOT'O BO3pacTa I10 Te-

XynoxxectBeHHas | Hoco H. «ABTOMOOMIIBY, me «lIpaBuna n 6e30-

JATEpaTypa JopoxoB A. «3enensbiid... Kentoiid. .. KpacHbiii!», | HaCHOCTb TOPOXKHOIO

NBanoB A. «Kak HepaszmydHbie Ipy3bsi JOPOTU
IEPEXOAUIINY,

HyrunoB A. «Mos ynunay,

I'eoprues I'. «CBetodopy,

Tapytun O «/lns yero Ham cBeTodop»,
Kpusnu M. «Illkona nemexona»

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«O ueM roBopuTt cBeTohop»,
«Hanay Hy>KHBIN TOPOKHBIN 3HAKY,

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Yauunoe aBmxeHHE», «ABTOOYCY», «Ham
Ha YJIUIIE HE CTPAIITHOY.

DKCKypcus

ITo ynmne ropopa.

PasBiieuenus

KBH «Jlyummii nemexon»

JABHXKXCHU S

Maiioposa @.C.
N3ydaeM T1O0pOKHYIO
az0yKy,

NzBexora H.A. u ap.
3aHATHS MO MpaBUIIaM
JOPOYKHOTO JBHKE-
HUS,

M.,2008

['opbarenko O.D.
KommiekcHrie
3aHATHUS MO pa3aey

«ConuanabHbId MUDPY,
c.171




HNwoHb — aBryct

Tema: «PeGeHOK U Mpupoaa»

3apaum. [Ipopomkarb y4uTh A€TEH NMPaBUIBLHO BECTHU CeOsl B IPUPO/IE, IPUHUMATH MEPHI
PEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMU, HACEKOMBIMU, 3HATh
SATOBUTBIC SITOABI M PACTEHHS, OTJINYATh Che0OHBIE TPUOBI OT HECHEIOOHBIX. Y METh
OLIEHUTh OOraTCTBO U pa3Ho00pasue, KpacoTy OKPYKAIOIIEH NPUPOIbl, 3HATh O BO3/AECHCTBUU
MPUPOABI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOEHHUE YEJIOBEKA, PA3BUBATh IOHUMAHKE, YTO YEIOBEK —

q9aCTb MMPHUPObI.

Bun nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTeparypa
Curyauun Kax Hazo ce6st BecTr BO BpeMsi TpO3bl B JIECy, K.}O. benas
noJjie, ropoje? Kaxk oGecrieunts
Kaxkas omacHOCTB /17151 4€JTOBEK MOXKET ObITh TPU | 0€301MacCHOCTh
CONIPUKOCHOBEHUHU C SIJOBUTHIMU PACTEHUSIMU ? JIOTIKOJIHUKOB.
Kakue pacteHus momMoraroT BbUICUUTHCS TIPU M., 2001, c.24 — 44,
POCTY/JIE, JI€4aT CCAAUHBI, LIapATUHBI?
MO>XHO 11 rIaauTh 0€310MHYIO COOAaKy WU T.A. llopeirnaa
KOIIIKY? Bbecennt 06 ocHOBax
CbenoOHBbIE SITO/IbI U SITOBUTHIC PACTEHUSI. 0€30MacHOCTH C
Oo01menue Mo>xHO J11 0€KaTh 110 IIOJIIO YMJIH CTOSTH IO IETbMU
JI€PEBOM BO BpEMs IPO3bI?7
Mo3xHo 51 OpaTh B pOT JUKOPACTYILHE H.C. I'onunpina,
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMBIE? .M. lllymoBa
Kakux HacekoMbIX BbI 3HaeTe? BocnuTtanue ocHOB
Uto Henb3s enaTh Mpy OOIIEHUH ¢ KOITKOW U 3JI0pOBOTO 00pa3a
co0akoii? KU3HU Y MaJIbITIEH.
XynoxKecTBeHHasi | 3araJiku, OCJIOBUIIBI. M., 1007, c. 73- 79.
JUTEpaTypa Cruxu.

B.Jlanb «BoitHa rpuboB»
I' HoBunkas «/IBOpHsIKKa»,
A. ImutpueB «be3noMHas KOmka»

JAnnaktnueckue u
pa3BUBAIOIINE
WTPBI

«Yro rae pacreT»

«Pacryrai myraHuiy»

«Cbe10OHbIN rprOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«OTtrasaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CpennobHOE — HEChEeIOOHOE)

TBOpUECKHEe UTpbl

Cewmbs (11oe3/1Ka B JI€C, 30011apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B miosie, Ha Bomoem.

PasBneuenns

M.P. MakcunsieBa u
zp.

MeTtoandeckue
pPEeKOMEHJAI1HU 10
opraHu3ainuu pado-
TBI C IETBMU JIOIIIKO-
JLHOT'O BO3pacTa 1o
0e30MacHOCTH
JKU3HEIEATCIILHOCTH,

M.,1999, c. 34,42,44
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